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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        Opad

      

      
        
          "Les Dimanches de la Vie"

          Examinant l’analyse des besoins sociaux (ABS) de la Ville de Dijon, les différents rapports locaux, régionaux et nationaux relatifs à l’isolement des seniors, l’OPAD (Association de loisirs pour une retraite active) s’est engagée il y a 4 ans dans la prévention de l’isolement et de la solitude des âgés durant la période où ils sont le plus cruellement ressentis, les samedis et dimanches après-midi. Depuis, l’association conçoit chaque année, avec l’aide d’étudiants de la Burgundy School of Bu...
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          Mise en ligne le
 28/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Romans-sur-isère (26)

      

      
        
          "Cocardes « made in Romans »"

          Disposer de cocardes riches de sens et de symbole pour le Centenaire de l’Armistice de Romans-sur-Isère : si c’est dans cette idée initiale que le projet a pris racines, c’est surtout la volonté d’impliquer tous les Romanais dans la riche programmation de cet événement qui l’a porté à son aboutissement. Les ateliers de création de cocardes, encadrés par les animatrices des différentes structures, se sont alors naturellement organisés comme de petites entreprises autour de thématiques : la tab...
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          Mise en ligne le
 19/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité        

        Saint Germain Au Mont D'or (69)

      

      
        
          "Une navette au service des seniors"

          Depuis plusieurs années, la commune de Saint-Germain au Mont d’Or a mis en place une navette interne gratuite. Celle-ci circule deux fois par semaine et permet aux personnes âgées de la commune rencontrant des difficultés en termes de mobilité de se rendre au centre du village chez les commerçants, chez le médecin, à la pharmacie, à la mairie ou au cimetière. Pour y avoir accès, les habitants de la commune doivent avoir plus de 70 ans ou justifier d’une situation de dépendance. Néanmoins, ces...
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          Mise en ligne le
 17/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "Pass'sport santé seniors"

          Avec l’allongement de la durée de vie et le vieillissement de la population, il convient de prévenir les maladies au niveau : physique (chutes, fractures, contractures, claquages...) ; moral (susceptibilité, angoisse, perte de confiance en soi...) ; social (agressivité, isolement, renfermement sur soi...). Pour ce faire, des activités physiques adaptées aux seniors ont été proposées : gymnastique douce, danse traditionnelle, danse de salon, haute-taille, yoga, tai chi, tennis, marche, aquagym...
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          Mise en ligne le
 12/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "Seniors, la route et vous"

          La mobilité est l’un des facteurs clé du maintien de l’autonomie et du lien social des personnes âgées. La durée de vie s’allongeant, celles-ci sont donc amenées à conduire de plus en plus longtemps. Cependant, les effets du vieillissement, et les modifications fréquentes et soudaines de l’environnement routier peuvent être source d’anxiété voire même d’accidents pour les seniors. Il est donc important pour eux, pour maintenir leur mobilité et leur autonomie, d’être capable d’adapter leur com...

        

        
          
          [image: Blason - Colomiers (31)]
          

          Mise en ligne le
 10/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Un noël solidaire"

          Les résidents de l'EHPAD Cleunay du CCAS de Rennes évoquaient parfois leur sentiment d'inutilité face aux événements dramatiques de l'actualité, comme par exemple la crise des migrants. En 2016,à l'occasion des fêtes de fin d'année, l'animatrice de l'établissement leur a donc proposé le thème d'un "Noël solidaire" auquel ils ont unanimement adhéré. Ce projet s'est construit au fil des semaines avec les résidents, les enfants du centre de loisirs du quartier
et les Resto du Cœur. Au début, l'...
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          Mise en ligne le
 05/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
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Participation citoyenne et emploi        

        Dieppe (76)

      

      
        
          "Le musée hors les murs"

          Ce sont les équipes du musée de la ville de Dieppe qui, partant du constat que peu d’habitants connaissaient ou fréquentaient le musée installé dans un château fort sur les hauteurs de la ville, ont pris l’initiative de partir à la rencontre des Dieppois pour leur proposer une aventure unique en son genre : participer au choix des oeuvres du musée qui allaient ensuite être exposées au sein de 10 lieux de leurs environnements de vie. Le projet, intergénérationnel, leur a ensuite donné l’occasi...
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          Mise en ligne le
 30/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        La Fabrique à Neurones

      

      
        
          "« Une tête bien pleine dans un corps bien fait » : accompagner les aînés pour un vieillissement en bonne santé"

          Des études scientifiques ont montré que pratiquer une activité cognitive ou une activité physique régulière produisait des effets bénéfiques sur le cerveau. Plus encore, le fait de réaliser à la fois des exercices physiques et des exercices cognitifs serait doublement bénéfique. L’origine de ce projet commun vient d’une volonté de donner les clés, les outils pour vieillir en bonne santé.
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          Mise en ligne le
 28/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Information et communication
Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Un guide des balades urbaines dans les parcs et jardins"

          Face au constat d’un nombre grandissant de personnes âgées et le plus souvent confrontées au risque de solitude et au repli à domicile, l’observatoire de l’âge a souhaité encourager la mobilité des seniors dans un environnement propice à la promenade et au bien-être. Les parcs et jardins sont des lieux plaisants, qui méritent d’être découverts. Souvent desservis par les
transports en commun, ils sont le lieu de rencontres, parfois de manifestation et contribuent au mieux vivre ensemble de so...
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          Mise en ligne le
 26/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Association Vivre Aux Eclats

      

      
        
          "Cotillons & courtoisies"

          Depuis 2007, l’association VIVRE AUX ÉCLATS de Lyon met en place le programme « Cotillons & Courtoisies », des spectacles itinérants de clowns dans les services
gériatriques et les unités Alzheimer. Un duo de clowns professionnels improvise pendant deux heures un spectacle dans les couloirs, les chambres et les espaces communs des unités longs séjours et des unités Alzheimer. A travers ce programme novateur, il s’agit d’offrir une perspective nouvelle sur les personnes atteintes de troubles ...
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          Mise en ligne le
 21/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat
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Participation citoyenne et emploi        

        Chers Voisins Les Platanes

      

      
        
          "Un projet d'habitat intergénérationnel, solidaire et participatif"

          A Saint-Germain au Mont d'Or, l’association Chers Voisins Les Platanes a pour objectif de mettre en place des actions concrètes permettant de développer le lien social, l’entraide et la solidarité entre voisins de résidence ou d’un quartier. L’aspect innovant le plus dominant est la place donnée aux habitants au sein du dispositif et les outils mis en place pour la permettre. Les habitants sont acteurs de leur lieu de vie : ils pensent, décident et font collectivement dans le respect des beso...
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          Mise en ligne le
 19/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Culture et loisirs        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "Ateliers récit de vie personnelle et de quartier"

          Ces ateliers ont pour objectif d'aider les aînés à réaliser leur biographie numérique en utilisant différents types de ressources : images, vidéos, documents divers... Cette action offre notamment aux seniors l’opportunité de travailler sur leur histoire de vie et de faire appel à leur mémoire immédiate.
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          Mise en ligne le
 09/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Papimamie Digital

      

      
        
          "PapiMamie Digital"

          Créé début 2016, PapiMamie Digital est un programme de cours d’informatique à destination des personnes âgées.
L’idée est que les cours se terminent juste avant la période des déclarations administratives (impôts) afin que les participants puissent être accompagnés dans leurs démarches. Les participants aux cours disposent par ailleurs des contacts du formateur, celui-ci reste disponible pour répondre aux questions après les leçons.
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          Mise en ligne le
 29/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Un café des aidants de personnes malades d'Alzheimer"

          Particulièrement sensibilisé par la problématique Alzheimer, le CCAS a souhaité créer un café des aidants avec le réseau RESEDA pour compléter les dispositifs déjà existants. En effet, actuellement, il existe sur Dijon différentes formules de soutien et de répit les unes sont destinées aux couples aidants/aidés, d’autres aux personnes malades uniquement, certaines aux aidants de structures (Marronniers) mais peu sont destinées aux aidants d’un proche atteint de maladie d’Alzheimer.
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          Mise en ligne le
 17/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Morteau  (25)

      

      
        
          "Le ciné seniors"

          (...)le CCAS a réfléchi à la mise en oeuvre de séances culturelles plus adaptées à ce public. En partenariat avec la MJC, gérante du Cinéma «L’Atalante», le CCAS a commencé à proposer la projection d’un film en après-midi afin de répondre aux attentes des plus âgés.
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          Mise en ligne le
 15/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Information et communication        

        Compagnie Deracinemoa

      

      
        
          "Hop hop hop chez Papy"

          La Compagnie Deracinemoa organise depuis sept ans des représentations en maison de retraite afin d’offrir divertissement et rire aux plus âgés. Aujourd’hui, la Compagnie souhaite étendre son action à destination des seniors en organisant, de façon mensuelle, des ateliers de sensibilisation aux arts de la scène et du spectacle. Elle souhaite également développer une démarche d’échange et de vivre ensemble en conviant à ces ateliers d’autres publics du réseau médico-social de Metz. 
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          Mise en ligne le
 12/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Opad

      

      
        
          "Bénévolat senior : un projet de vie réfléchi"

          En février 2017, la Commission Bénévolat de l’OPAD, a décidé de consacrer l’année 2017 à ce thème. En effet, le rôle des seniors bénévoles de l’association est essentiel. Ils sont plus de 150 à consacrer leur temps, leur énergie et leur savoir a la vie de l’association qui compte plus de 2 600 adhérents. Si le bénévolat est utile à cette structure, il est aussi au bénévole lui-même car, sur le plan individuel, l’existence d’un lien direct entre la pratique d’une activité bénévole et l’amélior...
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          Mise en ligne le
 26/09/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Opar

      

      
        
          "Vacances vivantes"

          Ce séjour, baptisé «Vacances Vivantes» est proposé depuis 2006 aux personnes à mobilité réduite de l’association. C’est un séjour de 5 jours, 4 nuits dans un gîte ou centre de vacances adapté. Il s’inscrit dans une démarche de l’association initiée en 2005 visant à lutter contre l’isolement des personnes âgées de Rennes avec la mise en place du service Anim’ à Dom pour accompagner les personnes isolées vers des activités de culture et de loisirs.
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          Mise en ligne le
 20/09/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Fédération Française De Cardiologie - Val De Rhône

      

      
        
          "Accompagnement des patients cardiaques et initiation aux gestes qui sauvent"

          Depuis plus de 10 ans, la Fédération Française de Cardiologie (FFC) a créé les Clubs « coeur et Santé » afin d’encourager les patients atteints d’affection cardiovasculaire à maintenir une activité physique. Ces associations, qui sont plus de 200 en France, ont pour vocation première d’accompagner les cardiaques lors de leur phase de réadaptation.
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          Mise en ligne le
 13/09/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Groupes d'échanges : de l'aide aux aidants en accueil de jour"

          Le centre d’accueil de jour « Les Marronniers » accueille quotidiennement des personnes atteintes d’une maladie neurodégénérative, type Alzheimer. L’intervention de l’équipe pluridisciplinaire est cen-
trée sur la personne malade, «l’aidé », tout en offrant au conjoint, au parent, «l’aidant», un temps de répit.
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 03/09/2018
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









