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          Culture et loisirs        

        Gravelines (59)

      

      
        
          "Au Fil de l’Art"

          Le dispositif « Au Fil de l’Art », en place depuis 2014, permet aux Gravelinois de plus de 60 ans de se réunir lors d’ateliers, pour y effectuer des activités manuelles et sorties, selon des thèmes proposés, en partenariat avec différentes structures et associations gravelinoises.
Le tout est clôturé par une rétrospective organisée en fin d’année.
Grâce à ces activités variées, les seniors peuvent ainsi rompre ces moments de solitude.
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 08/10/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Bron (69)

      

      
        
          "le guide Bron seniors"

          La Ville de Bron a décidé de concevoir un guide à destination des seniors de 65 ans et plus dans lequel sont rassemblées les informations utiles et pratiques au quotidien, tous domaines confondus (habitat, culture, droit, aides aux démarches, accompagnement social...). Le travail mené pour l’élaboration de ce guide jusqu’à la phase de diffusion au grand public a servi de support au lancement de la démarche Ville Amie des Aînés sur la commune.
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 04/10/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Des marches exploratoires avec les aînés pour des diagnostics de proximité"

          La mission gérontologie de la Ville de Rennes, en lien avec les Directions de quartier et le service Mobilité urbaine, organise des marches exploratoires pour et avec des aînés, dans leur quartier.
Ces marches ont pour objectif d’identifier les aménagements favorables à la mobilité, mais aussi les freins et obstacles. Elles font partie du plan d’action du quatrième axe Rennes Ville Amie des Aînés (ReVAA) : « Faciliter la mobilité et les déplacements des aînés ».
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 01/10/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat
Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "Louise et compagnie, la coloc’ étudiante solidaire"

          La collocation étudiante solidaire baptisée « Louise et compagnie », c’est le tout nouveau projet intergénérationnel lancé par la résidence Louise-Le Roux, un « lieu de vie » déjà très ouvert sur la ville et engagé sur la transmission ou le partage d’expériences. Un joli logement rénové, indépendant, pour 220 € par mois charges comprises. La contrepartie : les étudiants retenus offrent de leur temps, 3 heures par semaine, aux résidents de la maison de retraite. 
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 01/10/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "Le grand débat : longévité, ouvrons le champ des possibles !"

          Trois grands débats citoyens ont été organisés sur le territoire de la métropole nantaise dont un sur la transition démographique et le vieillissement sous le prisme des grands enjeux sociétaux et dans une perspective exploratoire : allongement de la vie, défi d’avenir des métropoles et du vivre ensemble.Ce débat vise à nourrir les acteurs et les citoyens du territoire pour une meilleure connaissance des problématiques et des préconisations liées au vieillissement dans leurs projets et leur q...

        

        
          
          [image: Blason - Nantes Métropole]
          

          Mise en ligne le
 27/09/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Rezé (44)

      

      
        
          "Votre second souffle, service d’accompagnement et de relais pour les aidants"

          Pour faire face à l’épuisement grandissant des aidants familiaux, l’association Votre Second Souffle propose un service de relais et d’accompagnement à domicile des proches aidants. Cette solution assure une continuité de service de 3h à 48h pour relayer l’aidant pendant son absence ou son répit en toute sécurité, grâce à l’intervention d’un professionnel unique au domicile de la personne fragilisée par l’âge, la maladie ou le handicap.
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 26/09/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Ohana Clubs

      

      
        
          "Fédérer et animer une communauté de grands seniors"

          L’isolement social accélère la perte d’autonomie, notamment chez les plus âgés, et augmente les dysfonctionnements des prises en charge. Cet isolement est la cause de nombreux non-recours aux soins ou entraînait des aides inadaptées.C’est pourquoi, face à ces enjeux, l’association Ohana Clubs organise à Schoelcher en Martinique des événements et participe à l’animation des clubs de personnes âgées de plus de 75 ans afin de fédérer une communauté, tisser des liens d’amitié et leur permettre de...
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          Mise en ligne le
 25/09/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Café - Lectures itinérants"

          La Ville de Dijon propose aux personnes intéressées, accompagnées par le CCAS, de découvrir ou de redécouvrir les bibliothèques de la ville. 

Depuis janvier 2018, des temps de rencontre sont organisés dans des lieux culturels afin d’en faciliter l’accès et d’en valoriser l’ouverture et la richesse des activités : lecture, création, information, rencontres...
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 05/09/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Lien social et solidarité        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "Portages de livres"

          La Ville de Saint-Quentin, en partenariat avec le SIAD (Syndicat Intercommunal d’Aide à Domicile) et la bibliothèque municipale, proposent un nouveau service gratuit : un livre déposé lors de la livraison du repas à domicile. Cette action est proposée gratuitement et la durée d’emprunt est identique à celle proposée directement à la bibliothèque. Les bénéficiaires sont considérés, à leur demande, comme des lecteurs classiques et sont donc abonnés à la bibliothèque municipale.
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 28/08/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Association Gaia (38)

      

      
        
          "La Papothèque"

          “La Papothèque” est une structure à caractère social qui favorise la solidarité et le lien social intergénérationnel à Grenoble. C’est un café social accessible à tous et autour duquel s’articule des services générateurs de lien social, de solidarité et d’échanges intergénérationnels. Ce projet vise aussi à favoriser le maintien des personnes âgées dans leur environnement le plus longtemps possible et à permettre aux personnes en institution de continuer à participer à la vie de leur quartier...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Rezé (44)

      

      
        
          "Ateliers Liens croisés"

          Depuis octobre 2017, l’office municipal des retraités de la Ville de Rezé a mis en place des ateliers récréatifs hebdomadaires « liens croisés ». L’objectif est d’accueillir les seniors vulnérables de la ville dans un cadre convivial et de leur proposer de nombreuses activités qui favorisent les échanges et les rencontres. La programmation des ateliers « liens croisés » s’articule autour de jeux (de société, stimulation de la mémoire, jeux d’adresse…), de séances de gym douce (pour travailler...
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 14/08/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Compagnie Kaleidoscope

      

      
        
          "Un moment ensemble"

          A Grenoble, “Un moment ensemble” est un dispositif gratuit, mis en place directement au domicile de personnes âgées volontaires. Il comprend un spectacle de cabaret, un goûter ainsi qu’une interview de l’hôte, qui sera compilée dans un livret. Les aînés qui ouvrent les portes de leur logement en vue d’accueillir le spectacle ont la possibilité de convier quelques personnes de leur choix pour assister à la séance (en moyenne,trois à huit spectateurs sont présents).
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          Mise en ligne le
 01/08/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Culture et loisirs        

        Mérignac (33)

      

      
        
          "Atouts Seniors"

          Le diagnostic dans le cadre de la lutte contre l’isolement des personnes âgées à Mérignac a montré qu’il existe de nombreuses activités accessibles aux seniors sur le territoire, mais qu’elles sont souvent méconnues. Les aînés ont émis le souhait d’avoir un outil papier qui recense de façon simple et attractive des activités auxquelles ils peuvent participer.
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 24/07/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Ani'nomade

      

      
        
          "Passe-moi ton savoir !"

          Ani’nomade est une association créée en 2010 à Dijon visant
à promouvoir la médiation animale. Les animaux
deviennent un support pour les différentes activités
proposées à tout type de publics (crèches, seniors,
écoles, personnes psychotiques...). Chaque séance
a un objectif spécifique : apprentissage de règles,
valorisation, autonomie...
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          Mise en ligne le
 11/07/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Université Du Temps Libre Du Pays De Rennes - Université Populaire De Rennes

      

      
        
          "Toute l'UTL randonne"

          L’Université du Temps Libre du Pays de Rennes (UTL Rennes) a proposé un projet de randonnées thématiques aux habitants de Rennes et alentours.
Une dizaines de balades comprises entre cinq et dix kilomètres sont organisées, chacune en lien avec un thème spécifique, développé par un conférencier ou
un spécialiste : histoire, eau, botanique… Toutes les randonnées démarrent de Rennes et se terminent en même temps (par créneaux de 20 minutes) et au même
endroit.
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 01/07/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "La bourse du bénévolat"

          Le monde du bénévolat est en pleine évolution et la place des seniors y est en réflexion permanente.Suite aux inquiétudes exprimées par le monde associatif et confirmées par le rapport de France Bénévolat sur l’évolution de l’engagement des bénévoles associatifs, les seniors attirés par ce secteur ne sont plus aussi nombreux. La bourse du bénévolat est un forum qui vise à mettre en relation toutes les personnes qui seraient prêtes à s’engager mais ne savent pas forcément où se renseigner, ver...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        L'envers Libre Créations

      

      
        
          "Allers vers les futurs : Théâtre forum intergénérationnel"

          A Nantes (44), “Allers Vers Les Futurs” est un projet de théâtre
forum intergénérationnel qui ambitionne de faire se
rencontrer deux publics spécifiques, jeunes et seniors.
Cette création participative vise à lutter contre les
stéréotypes liés à l’âge.
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          Information et communication        

        Opad

      

      
        
          "Lutter contre les stéréotypes et l'âgisme"

          A partir de Mai 2018, la Ville de Dijon, son CCAS
ainsi que l’OPAD ont mis en place un projet d’ateliers
multimédia. Conduite par les 35 vidéastes seniors
de l’OPAD, cette action vise à réaliser une série de
vidéos qualitatives pour lutter contre l’âgisme en
dénonçant et en démontant les stéréotypes liés à
l’avancée en âge. Le rythme est relativement soutenu
puisqu’une vidéo est produite à chaque trimestre :
l’objectif est de réaliser une dizaine de vidéos sur deux
ans.
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Ufr Shs Université De Grenoble Alpes

      

      
        
          "Festival « Vie R'âge »"

          Le festival “Vie R’Âges” est un festival basé sur la
projection de courts métrages mettant en scène des
retraités et des personnes âgées. Il est né de la volonté
de proposer un projet intergénérationnel ayant
vocation à contribuer au changement de regard sur
la vieillesse, le vieillissement et plus largement sur
l’avancée en âge. L’objectif est d’aller au-delà des idées
reçues.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Comité Rhône Métropole De Lyon Rugby à Xiii

      

      
        
          "Plus d'autonomie avec Silver XIII Équilibre "

          Un programme d’activités physiques destiné aux seniors a été mis en place afin de permettre aux participants de travailler leur condition physique et leur équilibre. Basées sur le rugby à XIII, une dizaine de séances hebdomadaires d’environ une heure ont été organisées. Les personnes âgées de 60 à 85 ans ont pu
découvrir ce sport avec des règles adaptées.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









