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          Espaces extérieurs et bâtiments
Lien social et solidarité        

        Belfort (90)

      

      
        
          "Jardin accessible et intergénérationnel"

          Le jardin accessible et intergénérationnel est un espace ouvert à tous
qui réunit des espaces potagers, arborés et fleuris permettant une
accessibilité universelle tant pour les personnes âgées que pour les
personnes porteuses de handicap (moteur, sensoriel, intellectuel).
Les personnes âgées ont été impliquées à travers les
associations partenaires. Leur rôle est de participer aux
activités et de faire vivre le jardin.
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          Lien social et solidarité        

        Vaulx-en-velin (69)

      

      
        
          "ATELIERS PART’ÂGE"

          La ville propose des rencontres intergénérationnelles en mettant en place des activités communes. L’objectif est de favoriser la rencontre et le lien social entre les seniors et enfants en situation de handicap, avec comme support d’animation une activité artistique.
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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Lili Smart

      

      
        
          "Activie : une application innovante en faveur de la prévention"

          La ville de Lyon a souhaité développer sur son territoire un application gratuite à destination des seniors, « ACTIVIE » dont l’objectif est de les inciter à prendre soin de leur santé au quotidien et de manière durable en les motivant à appliquer les trois recommandations majeures de la prévention de la perte d’autonomie : pratiquer un activité physique adaptée, renforcer les interactions sociales et optimiser leur nutrition.
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 30/01/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Culture et loisirs        

        Nancy (54)

      

      
        
          "Carte Nancy Seniors"

          La Ville de Nancy propose désormais une Carte Senior. Gratuite, elle est remise aux personnes âgées de plus de 65 ans domiciliées à Nancy et sans conditions de ressources, elle permet un accès gratuit à de nombreux sites, à des activités variées et à des offres exclusives.
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 16/01/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "La journée des aidants de Saint-Quentin"

          Le conseil des seniors et la Ville de Saint-Quentin, accompagnés de l’ensemble des partenaires du réseau Villes Amies des Aînés, a souhaité mettre en place diverses actions dont la Journée des aidants. La 4ème édition de cet événement s’est déroulée le 24 avril 2019 au Palais de Fervaques avec de nombreux ateliers et animations inédits
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Music'o Seniors

      

      
        
          "Music'O Seniors : un concert lyrique pour raviver les souvenirs"

          Un Concert gratuit de musique Lyrique.
En partenariat avec la ville de La Roche sur Yon, France Alzheimer Vendée présente Music'O Seniors : un concert lyrique pour raviver les souvenirs. L’association a la conviction que la musique, en particulier la musique vocale, est un vecteur puissant de suppression des barrières sociales
et intergénérationnelles. L’art lyrique, par sa puissance émotionnelle, y tient une place singulière.
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          Autonomie, services et soins        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "Dépister à temps la fragilité"

          Le CCAS de Colomiers en partenariat avec le Gérontopôle a mis en place une consultation de proximité afin de lutter contre la perte d’autonomie des personnes âgées. Les seniors de plus de 70 ans sont invités à compléter un questionnaire d’auto évaluation sur leur état de santé et sur leur environnement social. En fonction du score obtenu, une consultation avec une infirmière spécialisée dans le vieillissement est proposée. 
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          Information et communication        

        Opar

      

      
        
          "Forum seniors et numérique"

          L’OPAR (Observatoire et Pôle d’Animation des Retraités Rennais) organise annuellement son Forum numérique avec comme objectif de familiariser les seniors aux pratiques numériques et de leurs faire découvrir l’étendue des possibilités technologiques. 
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          Lien social et solidarité        

        Romans-sur-isère (26)

      

      
        
          "une conserverie mobile et solidaire"

          La Conserverie Mobile et Solidaire est un véhicule équipé (cuisine et laboratoire) qui propose des animations dans l’espace public, visant tous les publics, avec une attention particulière portée vers les familles et les personnes en situation de précarité économique et sociale. La mobilisation est dirigée vers les adhérent et les personnes fréquentant les trois centres sociaux de Romans, notamment avec un groupe d’une vingtaine de bénévoles (dont 75% de seniors).
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          Mise en ligne le
 27/12/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat
Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Service social gérontologique du CCAS de Dijon"

          Dans le cadre de Dijon ville amie des aînés, le Service social gérontologique du CCAS de Dijon est un acteur fort de la mise en œuvre de la politique de l'avancée en âge et des questions relatives au vieillissement. Ce service social est spécialisé dans l'approche des seniors dijonnais de plus de 62 ans. L'intervention se réalise à domicile ou en permanence dans les différents quartiers de la Ville et concerne tous les aspects de la vie quotidienne.
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          Habitat
Lien social et solidarité        

        Pro Senectute Vaud (suisse)

      

      
        
          "La Compagnie des Voisins"

          La Compagnie des Voisins est un projet novateur de Pro Senectute Vaud pour encourager les liens et les échanges intergénérationnels entre les voisins d'un même immeuble. Au moyen de gommettes proposant des activités et des coups de main à coller sur sa boîte aux lettres, la Compagnie des Voisins invite chacun et chacune à cultiver ses contacts avec ses voisins!
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Angers (49)

      

      
        
          "Espaces seniors"

          Afin de rendre encore plus accessibles aux angevins les dispositifs existants pour vieillir activement et en bonne santé dans sa ville, la ville s'est dotée de deux espaces seniors, véritables guichets uniques de proximité permettant de faciliter le maintien à domicile, de favoriser le lien social, d’accompagner les plus fragiles, de lutter contre l’isolement et d’apporter un soutien aux aidants.
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          Mise en ligne le
 19/12/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Bron (69)

      

      
        
          "Herbes folles"

          Le CCAS de la Ville de Bron a décidé de créer un parcours dans la ville pour faire découvrir les plantations arborées et les herbes folles et de
permettre à tous les publics d’appréhender la nécessité d’une évolution plus naturelle et plus durable des espaces verts. Cette initiative partagée auprès des enfants du CME et des habitants de tous âges favorise le lien social et intergénérationnel.
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Betton (35)

      

      
        
          "Une Borne Mélo pour la résidence de l'Ille "

          La musique pour favoriser le bien-être des résidents. Au sein de l’EHPAD « La résidence de l’Ille », la musique tient une place particulière : elle rappelle de bons souvenirs, réduit l’anxiété et est un réel outil de lien social et de convivialité. Un nouvel équipement est arrivé en 2019 : une borne mélo, juke-box moderne qui contribue à rendre les résidents acteurs de la vie de l’établissement, seuls ou accompagnés des équipes ou de leurs proches.
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          Culture et loisirs        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "Papyfoot / Mamyfoot"

          Pendant la Coupe du monde de football féminin de 2019, et pour que tout le monde, quel que soit son âge, puisse y prendre part de façon ludique, un tournoi de babyfoot intergénérationnel a été organisé dans quatre résidences autonomie grenobloises. Les « papyfoot », les « mamyfoot » et les jeunes se sont réunis pour des matchs animés.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        La Seyne-sur-mer (83)

      

      
        
          "Ateliers du Bien Vieillir"

          Lutter contre l'isolement et favoriser le bien vieillir : 
Mis en place par le pôle seniors de la ville de la Seyne-sur-Mer, les Ateliers du Bien Vieillir ont été créés proposent désormais un ensemble d'ateliers pour les personnes de plus de 60 ans empêchées (soit financièrement, soit physiquement, soit psychologiquement) afin de lutter contre l'isolement et favoriser le bien vieillir par la pratique de différentes activités : mémoire, équilibre, slam, théâtre, chant chorale, mosaïque, … et ...

        

        
          
          [image: Blason - La Seyne-sur-mer (83)]
          

          Mise en ligne le
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          Transports et mobilité
Autonomie, services et soins        

        À Vélo Sans âge !

      

      
        
          "À vélo sans âge !"

          Le droit au vent dans les cheveux

À VÉLO SANS ÂGE, une association loi de 1901,  «rêvons de créer un monde où l’accès aisé à une citoyenneté active rend heureux les citoyens âgés et leur offre la possibilité de rester une partie active de la communauté et de leur environnement.»
L’idée est simple : Offrir aux personnes dépendants des promenades à vélo triporteur, au grand air et en toute sécurité.
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Charte accueil senior dans les commerces"

          Pour soutenir l'attractivité du cœur de ville en faveur des aînés et plus largement du grand public, la Ville de Dijon a souhaité répertorier les initiatives des commerçants du centre-ville attentifs aux besoins des seniors et proposant des gestes simples et attendus des aînés. 
Une charte permet à l’ensemble de la population d’identifier les espaces commerciaux engagés dans la démarche d'accueil et d'attention de la clientèle, jusqu'au plus grand âge.
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          Information et communication
Culture et loisirs        

        Pro Senectute Vaud (suisse)

      

      
        
          "Resoli (Réseaux solidaires)"

          La plateforme Resoli est une nouvelle solution digitale visant à renforcer les liens sociaux des seniors au sein de leur commune (quartier, village). C’est aussi un travail de recherche et de collaboration qui a permis de développer des connaissances inédites sur l’implémentation de services numériques qui ne créent plus de clivages entre les générations.
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          Participation citoyenne et emploi        

        Pays De Mormal (59)

      

      
        
          "Communauté amie des aînés de la communauté de communes du Pays de Mormal "

          La Communauté Amie des Aînés est une politique pensée pour les seniors de la CCPM. Elle reprend et adapte la méthodologie du RFVAA à un contexte rural, intercommunal, et à une volonté de conduire toutes les actions de front. Elle est mise en œuvre depuis janvier 2016 et se poursuivra au moins jusqu’à mars 2020. Son objectif principal est de placer les personnes âgées au cœur d’un dispositif participatif. Des audits ont été menés auprès des aînés et des aidants afin de cerner les manques et le...
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









