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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Arras (62)

      

      
        
          "Animations intergénérationnelles"

          Chaque année la Ville d’Arras organise un repas de quartier des aînés pour les ersonnes de plus de 65 ans. Les personnes en perte d’autonomie peuvent, à la place du repas, demander un colis qui est distribué en fin d’année. En 2015, le service solidarités
intergénérationnelles a replacé la distribution des colis au coeur de la lutte contre l’isolement. Cela a conduit à retravailler la méthode de livraison de ces derniers.

        

        
          
          [image: Blason - Arras (62)]
          

          Mise en ligne le
 16/01/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Information et communication        

        Angers (49)

      

      
        
          "Ateliers mobilité : avoir ensemble les bons réflexes pour voyager"

          Depuis mars 2016, la Ville d’Angers met en place plusieurs ateliers d’information, de formation et de sensibilisation à l’utilisation des transports en commun à destination des usagers, professionnels et accompagnants.
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          Mise en ligne le
 11/01/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Lien social et solidarité        

        Dijon Métropole (21)

      

      
        
          "Service d'auto-stop organisé : DiviaPouce"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

Le dispositif DiviaPouce a été mis en place au printemps 2016 suite à l’attribution d’une subvention par la région Bourgogne consécutive à l’appel à projet « Mobilité Rurale ». Ce dernier consiste à développer un système d’auto-stop organisé, permettant de
proposer aux habitants périurbains non motorisés une offre de mobilité alternative et complémentaire aux transports en commun de l’agglomération dijonnaise.
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          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat
Autonomie, services et soins        

        Le Havre (76)

      

      
        
          "La Maison Dahlia"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

La maison DAHLIA est la démonstration d’un habitat adapté dans un lieu contraint : il ne
s’agit pas d’un showroom mais de la réhabilitation d’un habitat ancien avec ses contraintes de bâti et d’espace.

        

        
          
          [image: Blason - Le Havre (76)]
          

          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Metz (57)

      

      
        
          "Metz en Joëlettes"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

Lors de la séance de la Commission Communale pour l’Accessibilité d’août 2016, composée de représentants associatifs des différents types de handicap, mais aussi de seniors (deux titulaires et deux suppléants), un membre de l’Association des Paralysés de France- Antenne de Metz a proposé à l’Office de Tourisme de Metz Cathédrale de construire un projet autour des Joëlettes.
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          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Information et communication
Lien social et solidarité        

        Prendre Soin Du Lien

      

      
        
          "MOBIL’AÎNÉS®"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

Cette marche en rolateur a été inventée par l’Association Prendre Soin du Lien. Qu’est-ce qu’une Mobil’Aînés ® ? «Une manifestation familiale, festive et gratuite, unique en son genre. Une des rares manifestations populaires intergénérationnelles qui s’adresse
avant tout à un public âgé voire très âgé, en le plaçant au centre de l’événement. Nous ne sommes pas dans la performance mais dans la simple présence».
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          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Transports et mobilité        

        Lyon (69)

      

      
        
          "A petits pas dans mon quartier"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

De septembre 2016 à Janvier 2017, la résidence autonomie seniors Chalumeaux (CCAS) à Lyon 8ème a réalisé, avec ses résidents, un plan de quartier en utilisant une échelle inhabituelle de trajet connu pour eux, au quotidien. L’échelle utilisée est le nombre de
pas entre leur appartement et la salle d’animation de la résidence. Ce projet vise à améliorer l’autonomie des personnes âgées en favorisant l’investissement des serv...
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          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Culture et loisirs        

        Vaulx-en-velin (69)

      

      
        
          "Planète seniors"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

Le Planétarium est un service de la direction des affaires culturelles de la ville de Vaulx-en-Velin. Son objectif est de diffuser auprès du public les connaissances actuelles dans les domaines des sciences de l’Univers (astronomie et astrophysique), déduites des recherches les plus récentes menées dans les laboratoires et instituts de recherche des Universités et des organismes scientifiques (CNRS, CEA...). De nombreuses a...
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          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Les Ateliers Du Cami Salié

      

      
        
          "Les cinq saisons de l'arbre"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2017

Les 5 Saisons de l’Arbre est un projet culturel initié par les Ateliers du Cami Salié à Pau (64), en 2016, qui rassemble des professionnels de la santé et du soin ainsi que des artistes. Il propose aux personnes âgées, à leurs familles ainsi qu’aux habitants, un ensemble
d’actions et d’ateliers de créations (danse, lectures et écritures, musique, arts plastiques et visuels, théâtre et conte, spectacles dans les arbres, mis...
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          Mise en ligne le
 21/12/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Dijon (21)

      

      
        
          "L’observatoire de l’âge"

          L’observatoire de l’âge s’inscrit dans le cadre de la démarche DIVAA(Dijon Ville Amie des Aînés), et en cohérence avec la politique générale menée par la Ville depuis 2001 en matière de démocratie locale. La Ville a en effet souhaité mettre en place un espace d’observation, de réflexion, d’échange, sur lequel s’appuyer pour mieux conduire la politique municipale en faveur des vieux d’aujourd’hui et de demain. Cette instance participative encourage la rencontre d’élus, d’experts, d’habitants, ...
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          Mise en ligne le
 15/11/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Bibliothèque Jean Macé - Lyon

      

      
        
          "Droits devant elles : elles ont traversé le temps et acquis des droits, elles nous racontent"

          Afin d’engager une réflexion autour de l’avancée des droits des femmes et de l’évolution de la société, la bibliothèque Jean Macé à Lyon a initié un atelier intergénérationnel autour de la vie des femmes nées entre 1925 et 1947. Pour cela, des rencontres multiples ont été organisées avec six membres de l’association « Bien vieillir dans son quartier ». Chacune, lors d’entretiens individuels puis en groupe, a pu parler de son parcours de femme dans la scolarité, le monde du travail, la vie de ...
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          Mise en ligne le
 06/11/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Mijotons le lien social : les restos seniors"

          Le service social gérontologique a pu observer parmi les personnes suivies un nombre important de personnes en situation d’isolement avec parfois une perte d’appétence, entraînant un risque de fragilité. Le service accompagnement personnalisé a quant à lui vocation à accompagner individuellement des personnes âgées, orientées par le service social, dans des démarches administratives ou d’accès aux soins. Depuis deux ans, et dans l’objectif de faire se rencontrer ce public isolé, il a été déci...
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          Mise en ligne le
 23/10/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Montfort-sur-meu (35)

      

      
        
          "Recréer du lien social – Renforcer la solidarité visàvis des personnes âgées"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2016 
Jusqu’aux vacances d’octobre, un clip vidéo sera réalisé, mêlant l’écriture du scénario et son illustration au travers de la danse hip-hop. Le scénario sera écrit en collaboration entre les jeunes et les résidents au cours d’ateliers d’écriture dans le but de faire découvrir leur lieu de vie. Un professeur de hip-hop animera des ateliers de danse en permettant à chacun de coordonner des mouvements adaptés et accessibles. Ces...
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          Mise en ligne le
 20/10/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        La Vapeur (dijon)

      

      
        
          "Les mamies guitares ou le tonnerre électrique"

          Ce projet, porté par La Vapeur (scène de musiques actuelles), la Maison-Phare (structure de quartier) et un producteur, a pour objectif de favoriser la rencontre entre seniors et artistes autour de la réalisation d’une oeuvre collective sonore. Il s’agit d’inventer une forme d’intervention où se conjuguent création artistique et action culturelle. Elle se traduit par plusieurs rencontres autour de la guitare électrique et de l’écriture. Pendant quatre jours d’ateliers, sept seniors « non mus...
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          Mise en ligne le
 16/10/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "A Dijon, une journée de l'audition"

          Dans le cadre du travail conséquent initié par l’Observatoire de l’âge de la Ville de Dijon sur le thème de la lutte contre l’isolement, la perte d’audition a été identifiée comme étant un facteur de risque important. Pourtant, de nombreuses personnes négligent ce problème auditif et refusent l’appareillage. Une enquête réalisée par une étudiante a mis en évidence la gêne ressentie par les seniors lors de perte d’audition, tout en soulignant l’importance du non-recours à l’appareillage. Les m...
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          Mise en ligne le
 10/10/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Laval (53)

      

      
        
          "Des ateliers Piscine pour les personnes âgées"

          Le Pôle Accueil Aidants Aidés (P3A) du CCAS de Laval s’occupe de mettre en place des activités pour des personnes âgées ou des personnes en situation de handicap. Ils cherchaient un moyen de favoriser le lien social ainsi qu’une stimulation intellectuelle et physique pour les personnes bénéficiant des prestations proposées par le P3A.
Ils ont alors mis en place des ateliers "Piscine".
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          Mise en ligne le
 02/10/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Lien social et solidarité        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Le tour du marché"

          Cette action est destinée aux seniors dijonnais éprouvant des difficultés à se rendre seuls au marché. Elle permet aux personnes en perte de mobilité de retrouver le plaisir de s’y rendre, de partager cette promenade autour des produits de saison, de repérer
les aliments du moment, d’échanger avec des producteurs locaux et de choisir les fruits, les légumes que l’on a envie de déguster.
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          Mise en ligne le
 25/09/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Culture et loisirs        

        Lyon (69)

      

      
        
          "La carte senior de Lyon"

          La carte senior de Lyon vise à encourager l’accès des seniors aux activités proposées dans la ville grâce à une meilleure information de ces derniers et des tarifs privilégiés. Fort du constat que l’ancien dispositif d’inscription aux activités était lourd et contraignant (formulaire et visuel obsolètes, manque de lisibilité et d’impact, déficit dans la diffusion et l’inscription) et qu’il ne facilitait et n’incitait en aucun cas les sorties des seniors, la Ville de Lyon a souhaité revisiter ...

        

        
          
          [image: Blason - Lyon (69)]
          

          Mise en ligne le
 18/09/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "A Dijon, un calendrier des manifestations"

          Pour offrir aux seniors une proposition diversifiée d’activités sans trop de contraintes, il a été décidé de mettre en place une animation par semaine à destination des dijonnais âgés de 60 ans et plus. Ces animations gratuites devaient permettre une fréquentation libre, favorable à la rencontre, aux échanges et à la création de lien social. Au fil des années, elles sont également devenues un support d’information. Chaque semaine, l’actualité culturelle et sociale est délivrée aux participant...
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          Mise en ligne le
 11/09/2017

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Seniors en contact"

          Dans le cadre de MONALISA, le CCAS de la Ville de Dijon a décidé de créer un dispositif de mise en relation téléphonique. La Maison des Seniors a choisi de s’appuyer sur une équipe de bénévoles pour assurer ces appels. Un flyer a été élaboré pour informer le public et motiver les inscriptions des personnes intéressées. Les travailleurs sociaux et les services à domicile ont été également sollicités pour diffuser l’information. Le public concerné s’est inscrit peu à peu. Les bénévoles ont été ...
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          Mise en ligne le
 29/08/2017
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire

  


  
    

    Annuler...
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









