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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        L'olivier Des Sages

      

      
        
          "Du parcours de soin à l'autonomie des personnes âgées"

          A Lyon, l’Olivier des Sages intervient quotidiennement
auprès du public vieillissant sur les démarches d’accès
aux droits et aux soins en permettant une meilleure
compréhension et en favorisant une prise en charge de
la personne. Cette association travaille essentiellement
avec des migrants âgés de 55 ans et plus, souvent isolés
et démunis face à la barrière de la langue, éprouvant
des difficultés pour accéder aux soins. 
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        La Maison Du Ronceray

      

      
        
          "Y'a pas d'âge, y'a qu'à venir"

          A Rennes, “Y’a pas d’âge, y’a qu’à venir” est un événement
intergénérationnel qui vise à tisser du lien entre les
différentes générations par la mise en place d’animations
socioculturelles. Pilotée par la Maison du Ronceray
et ses bénévoles, cette manifestation est un projet de
territoire co-construit avec les structures partenaires
du quartier qui désirent ouvrir leurs murs et créer des
espaces de rencontres intergénérationnelles. 
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          Lien social et solidarité        

        La Roche-sur-yon Agglomération (85)

      

      
        
          "Quand le Tour de France s'invite dans les EHPAD"

          Dans le cadre du passage du Tour de France en Vendée
et particulièrement à la Roche-sur-Yon, le Conseil
des Sages a proposé d’organiser des rencontres et des
animations avec les résidents des EHPAD de la Ville
de la Roche-sur-Yon. Le dernier passage du Tour de
France dans cette Ville datait de 1938. Aussi, il a semblé
intéressant pour les membres de la Commission
du Conseil des Sages de pouvoir se rapprocher des
résidents des EHPAD afin d’échanger et de débattre
sur les petites histo...
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          Transports et mobilité
Lien social et solidarité        

        Mérignac (33)

      

      
        
          "Que ça roule à Mérignac"

          La mobilité permet de prévenir la perte d’autonomie,
de lutter contre l’isolement et de maintenir la vie à
domicile au fil de l’avancée en âge. Le projet de Mérignac
se fonde dans un contexte d’accompagnement global
des démarches de bien vieillir et prend en compte
la mobilité utile et nécessaire, ainsi que la mobilité
ludique. Les mobilités douces telles que le vélo sont
appréciées des seniors, mais la possibilité d’en faire
en toute sécurité reste problématique.
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          Information et communication        

        Metz (57)

      

      
        
          "Une communication innovante pour et par les seniors"

          2017 a été une année importante dans l’évolution de
la politique des âges menée par la Ville de Metz. Le
mois d’octobre a concentré de nombreux événements
autour des aînés : le salon habitat loisirs, la Semaine
Bleue, ou encore le lancement de Metz Ville Amie
des Aînés. 
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "L'espace citoyen"

          Après trois années de fonctionnement des instances
consultatives (Conseil des seniors, Conseil de la
vie associative, Conseil des jeunes et huit Conseils
de quartiers), le renouvellement des instances en
novembre 2017 a permis de constater que beaucoup
de seniors souhaitaient s’investir dans la ville et faire
des propositions de projets. Afin de permettre aux
personnes qui n’ont pas été tirées au sort pour rejoindre
le Conseil des seniors de jouer un rôle central, la Ville
de Saint-Q...
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Saint-Étienne (42)

      

      
        
          "Une équipe citoyenne au service des personnes isolées"

          La Ville de Saint-Etienne mène une politique
ambitieuse en matière de gérontologie. Elle désire
favoriser le bien vieillir par différents moyens : pratique
d’une activité physique, participation à la vie culturelle,
maintien des liens sociaux… Pour l’accompagner
dans ses projets, le Conseil Consultatif des Seniors a
suggéré le développement des solidarités de proximité
en mettant en place des équipes de bénévoles.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Meaulne Vitray (03)

      

      
        
          "Partageons nos cultures et nos loisirs"

          Un enfant est impoli, un adolescent marginal, un
adulte exigeant et un aîné égoïste... Ces logiques
intergénérationnelles de conflit sont précisément ce
contre quoi la commune de Meaulne-Vitray lutte. Pour
faire changer les mentalités, la Ville a décidé d’organiser
une série de manifestations intergénérationnelles où
chacun peut découvrir l’autre, quel que soit son âge.
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          Autonomie, services et soins        

        Des Soins Et Des Liens

      

      
        
          "La fabrique de vitalités"

          Des Soins & Des Liens est une association créée en 2012 à Paris, qui prévient de la baisse de la vitalité dans l’avancée en
âge. Elle a créé une méthode simple pour faire prendre
conscience des piliers de la vitalité : la méthode Vitalité
3D. Celle-ci s’appuie sur le plaisir et le positif pour
valoriser “ce qui fait du bien, ce qui va bien” plutôt que
sur les risques et les interdictions.
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 03/06/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dieppe (76)

      

      
        
          "Champ de silex et coquelicots"

          La Ville de Dieppe a souhaité célébrer le 75e
anniversaire de l’opération “Jubilee”, aussi connue sous
le nom du “Raid de Dieppe” : le 19 août 1942, plus de
6 000 hommes dont environ 5 000 canadiens et 1 200
britanniques débarquent sur les plages de Dieppe et
des environs pour mener une attaque contre les nazis, qui s'est avéré un échec.
La Ville de Dieppe a souhaité mettre en oeuvre une
commémoration originale et atypique à travers une
chorégraphie interprétée par de nombreux volonta...
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          Lien social et solidarité        

        Besançon (25)

      

      
        
          "Vous avez dit âgés ? On s'défile pas !"

          L’estime de soi diminue significativement entre 70 et 80
ans, augmentant les risques de fragilité dans l’avancée
en âge (repli sur soi, isolement social, dépression...).
Dans ce contexte, le Pôle de Gérontologie et
d’Innovation Bourgogne Franche-Comté a organisé,
en 2017, des ateliers collectifs sur l’estime de soi à
destination des seniors. Fort de cette expérimentation,
le CCAS de Besançon a décidé de poursuivre ce projet
sur l’ensemble de ses Résidences autonomie pour les
années 2...
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          Transports et mobilité
Lien social et solidarité        

        Chasselay (69)

      

      
        
          "Miss Daisy et son chauffeur"

          Chasselay est un village étendu de 2 800 habitants
assez mal desservi par les
transports en commun. Suite aux demandes d’une
administrée âgée, les pistes pour répondre aux besoins
des aînés dans ce domaine ont été étudiées. La mise à
disposition gratuite d’un véhicule a semblé pertinente
: la commune a acquis un Renault Kangoo électrique
et automatique en leasing afin de permettre aux
habitants de Chasselay d’effectuer leurs déplacements
plus facilement. Ce véhicule sert également à ...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Cognac (16)

      

      
        
          "Ne soyez pas vieux-jeu ! Jouez !"

          Afin de marquer le début de l’été, les services de la Ville de Cognac et le CCAS, via la résidence autonomie Alain de Raimond ont proposé un après-midi festif, ludique et intergénérationnel à destination de leurs usagers en utilisant le jeu comme moyen d’échange et de partage. Les participants étaient issus du centre de loisirs la Férie (enfants de 6 à 12 ans), de l’espace
jeunes (adolescents de 12 à 17 ans), du Cep’Âge (seniors de plus de 55 ans) et des habitants de la résidence autonomie A...
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          Habitat
Lien social et solidarité        

        Société Dijonnaise D'assistance Par Le Travail (sdat) (21)

      

      
        
          "A Dijon, une maison d'accueil pour personnes marginalisées"

          En 1992, la SDAT (Société Dijonnaise de l’Assistance
par le Travail), qui gérait des CHRS (Centres
d’Hébergement et de Réinsertion Sociale), a constaté
le vieillissement des personnes accueillies et les
difficultés rencontrées pour les intégrer dans les
établissements classiques d’hébergement. Interpellée
par ce constat, l’équipe de l’association a cherché à
trouver une réponse adaptée. La solution a été le création de la MAPAM (Maison d’Accueil pour
Personnes Âgées Marginalisées), av...
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          Transports et mobilité        

        Atelier Capacités

      

      
        
          "Mobycity, réseau social des mobilités douces et durables"

          MOBYCITY est une plateforme numérique dédiée aux
mobilités du quotidien, selon trois types :
•	 durable, avec un outil de covoiturage courte distance
•	 fonctionnelle, avec une cartographie collaborative des
lieux de vie éthiques et solidaires
•	 des savoirs, avec un système d’échanges locaux
intergénérationnel et intercommunal.
Sa mise en oeuvre est issue d’une démarche participative
afin de répondre et de s’adapter à tous les publics, en
particulier les seniors de la Ville de Lyon.
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          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "Parcours de la chenille aux senteurs"

          Le Parcours de la Chenille aux senteurs est né d’une
volonté partagée par le Muséum et le Service des espaces
verts de la Ville de Grenoble de réaliser un outil de
promotion et de découverte des plantes aromatiques,
qui se veut à la fois pédagogique et olfactif. Il s’agit
d’un support aux animations réalisées lors d’ateliers
pédagogiques ou de forums organisés à l’extérieur. 
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Orpan

      

      
        
          "Parrainage culturel"

          Lutter contre l’isolement, c’est favoriser la participation quels que soient son âge, son autonomie, sa mobilité ou ses ressources à la vie culturelle. En accompagnant et en sécurisant la sortie du domicile pour prendre part à des événements culturels, à Nantes (44), l’Orpan a souhaité s’engager dans un dispositif favorisant la culture pour tous, le lien social, la solidarité et l’engagement bénévole.
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          Participation citoyenne et emploi        

        Sceaux (92)

      

      
        
          "Les seniors sont actifs et engagés dans la vie locale"

          Le Conseil des Aînés a été créé en 2003. Il est composé de seniors, d’élus et d’associations scéennes qui interviennent auprès des personnes âgées. De
nombreux projets ont été mis en place avec leur collaboration. Par exemple, la sensibilisation des aînés à l’utilisation des outils informatiques, la nouvelle
édition d’un guide des seniors, l’implantation d’assises adaptées sur la ville ou encore la création d’un Espace seniors en 2017. Il s’agit d’une instance de
consultation et de concert...
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          Transports et mobilité
Lien social et solidarité        

        Adal

      

      
        
          "D-marche, c'est surtout pour tout le monde"

          L’action D-marche, créée à l’origine par l’association A
la Découverte de l’Âge Libre (ADAL) et mise en oeuvre
à La Roche-sur-Yon par la Fédération Sportive et
Culturelle de France, a pour objectif d’inviter le public,
et en particulier le public âgé, à augmenter durablement
son activité physique par le biais de la marche à pied.
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          Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Parcours de découverte de l'art contemporain"

          La Sixième édition des Ateliers de Rennes - Biennale
d’art contemporain, intitulée “A Cris Ouverts”, a eu
lieu du 27 septembre au 2 décembre 2018, se déployant
dans une dizaine de lieux différents. L’objectif de ce
programme étant de faire découvrir l’art contemporain
au plus grand nombre en le rendant accessible à tous,
de nombreuses initiatives de médiation ont été mises en
place : organisation de visites sur mesure, projets avec
différents publics, etc. C’est dans ce contexte que l...
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









