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          Autonomie, services et soins        

        Royan (17)

      

      
        
          "PENSA (Prévention santé Et Nutrition des Seniors Actifs) : encourager un vieillissement actif et en bonne santé"

          Le programme PENSA offre aux retraités royannais la possibilité de participer à des activités diverses : activités physiques, stimulation cérébrale ou encore ateliers sur la nutrition et l'alimentation. Ces actions préventives ont pour but de favoriser le lien social et de promouvoir le bien-être et un mode de vie équilibré. 
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          Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "La culture accessible à tous !"

          Afin de permettre à tous les dijonnais d'avoir accès à la culture, la Ville de Dijon mène un travail important concernant la mise en accessibilité des bâtiment culturels. Une réflexion est également menée à propos des tarifs, des horaires et de la diversité des spectacles. 
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          Information et communication        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Une brochure pratique par et pour les aînés rennais"

          La brochure d'information à destination des seniors rennais se veut pratique et lisible pour tous les aînés. L'originalité de ce projet vient de l'implication concrète des aînés dans les différentes étapes de réalisation et du travail collectif mené par une équipe pilote. La brochure se structure en huit parties inspirées des thématiques-clés de la démarche Villes Amies des Aînés.
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          Information et communication
Habitat        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Organiser un forum « habitat et vieillissement » : des informations et des conseils pour penser et prévoir son habitat"

          Ce forum consacré à l'habitat et au vieillissement a pour objectif principal de faciliter le partage et la diffusion de l'information sur à ce sujet. Cet événement permet de trouver des solutions pour vivre dans un habitat adapté et favorable au vieillissement. Des stands sont animés par des représentants de différents organismes et plusieurs conférences sont proposées tout au long de la journée.
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          Lien social et solidarité        

        Besançon (25)

      

      
        
          "Une fresque pour partager ses mots et ses maux"

          « Nos Mots en partage » est une fresque intergénérationnelle née de la rencontre de jeunes bisontins et de personnes âgées vivant dans un foyer-logement de la ville. Cette création unique a permis de faire naître une réelle relation de groupe et a favorisé les partages et échanges autour de mots chargés de sens.
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          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Des toilettes publiques « nouvelle génération »"

          Afin de faciliter les déplacements piétonniers, la ville de Dijon a fait le choix de compléter l'ensemble des toilettes publiques déjà existantes dans la ville avec des sanisettes « nouvelle génération » entièrement adaptées à tous,  gratuites et ouvertes 24h/24 et 7j/7.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Lyon (69)

      

      
        
          "Du ping-pong intergénérationnel pour favoriser les échanges"

          Afin d'encourager les rencontres intergénérationnelles, un tournoi de ping-pong un peu particulier a été mis en place dans la ville de Lyon. Il s'agit là de réunir toutes les générations autour d'une activité physique et sportive et de créer des binômes dans le but de favoriser les échanges.

        

        
          
          [image: Blason - Lyon (69)]
          

          Mise en ligne le
 11/03/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Habitat
Lien social et solidarité        

        Lyon (69)

      

      
        
          "Une table-ronde pour promouvoir le logement intergénérationnel"

          En guise d'ouverture de la Semaine Bleue, la Ville de Lyon a fait le choix d'organiser une table-ronde sur le thème de la collocation intergénérationnelle. Cette matinée d'échanges et de réflexion a permis de réunir des élus, des experts issus d'horizons divers (bailleur social, association, service Habitat) ainsi que des personnes venent témoigner de leur expérience de collocation intergénérationnelle.
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          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Lyon (69)

      

      
        
          "Un PhysioParc pour encourager l’activité physique des seniors"

          Le PhysioParc de Lyon est constitué de neuf agrès destinés aux aînés et aux personnes à mobilité réduite. Ces aménagements extérieurs ont pour but de permettre à leurs utilisateurs de maintenir voire d'améliorer leur souplesse et leur forme physique via la possibilité de réaliser des exercices de gymnastique douce.
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          Culture et loisirs        

        Lyon (69)

      

      
        
          "Des sorties estivales pour les aînés lyonnais"

          Durant l'été, la Ville de Lyon propose aux habitants retraités de participer gratuitement à des sorties intra-muros. Les sorties thématiques comprennent le transport, le repas ainsi qu'une visite culturelle. La ville propose également des journées récréatives et ludiques au cours desquelles des animations variées sont organisées.
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          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Une démarche innovante pour installer des structures de repos dans la ville"

          La commission de quartier centre-ville de Dijon, en partenariat avec la mission Temps urbains, a inventé un dispositif participatif innovant afin de définir le type et l'emplacement des assises (chaises ou bancs) dans certains quartiers. Les ballades urbaines organisées dans ce cadre ont permis d'allier l'expertise d'usage des habitants, les connaissances d'un collectif d'urbanistes et de sociologues et l'expérience des techniciens.
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          Participation citoyenne et emploi        

        Besançon (25)

      

      
        
          "Les Rendez-vous de l’âge : Une rencontre citoyenne dédiée aux aînés"

          A travers les Rendez-vous de l'âge, la ville de Besançon offre aux retraités bisontins l'occasion de se réunir annuellement autour d'un thème de société. Les conférences, spectacles et ateliers ainsi que le repas gratuit proposés à cette occasion font toujours de cette journée un événement attendu par de nombreux aînés.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire

  


  
    

    Annuler...

  














  	
        
          Menu général

          	Accueil
	OMS
	L'association
	Partages d'expérience
	Evénements
	Presse
	Contact


        

      	 	
        
          Thématiques

          	Espaces extérieurs et bâtiments
	Transports et mobilité
	Habitat
	Information et communication
	Lien social et solidarité
	Culture et loisirs
	Participation citoyenne et emploi
	Autonomie, services et soins


        

      	 	
        Mentions Légales

        Contact





        
          
          
		     
          
        	
    			
    			
    			
				
				
				
				
    			
          
          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









