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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Blagnac (31)

      

      
        
          "Portage de livres à domicile"

          Dans le but de favoriser la lecture, une activité permettant d’exercer son esprit critique et de s’ouvrir au monde extérieur, mais aussi de lutter contre l’isolement des seniors, la ville de Blagnac a mis en place un dispositif de portage de livres à domicile pour les personnes âgées à mobilité très réduite.
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          Mise en ligne le
 22/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Soucieu-en-jarrest (69)

      

      
        
          "Création d'un guide pratique des aînés"

          Le conseil des aînés de Soucieu-en-Jarrest a créé une commission “guide pratique” dont l’objectif était de recenser des informations utiles et pratiques
indispensables à destination des seniors. Ce document contient ainsi des numéros utiles et des informations sur les modes de déplacement, les lieux de vie, les
aides, l’accès aux soins, les loisirs ou encore les renseignements administratifs.
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          Mise en ligne le
 18/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Ehesp

      

      
        
          "Le jardin des Potes Âgés"

          Le projet « Jardin des Potes Âgés », un jardin intergénérationnel, témoigne de l’engagement social de l’association AwESOMe regroupant les élèves de la filière
DESSMS (Directeur d’Établissement Sanitaire, Social et Médico-Social) de l’EHESP de Rennes en faveur des publics vulnérables.
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          Mise en ligne le
 16/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Saint-Étienne (42)

      

      
        
          "Bouger, c'est bon pour la santé !"

          L’objectif de cette politique de prévention innovante et globale consiste à promouvoir la pratique d’activités physiques chez les seniors en aménageant un parc urbain avec du matériel innovant, en balisant des parcours urbains rando-seniors et en accompagnant l’appropriation de ces espaces et de leurs usages par la mise en place de séances d’entraînement collectif par des éducateurs sportifs.
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          Mise en ligne le
 15/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "Le réseau Voisin'âge"

          Né dans les années 2000 au coeur du quartier le plus vieillissant (St Marc) de Brest, le réseau Voisin’âge incarne la volonté d’un groupe d’habitants de lutter contre l’isolement.
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          Mise en ligne le
 11/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Port-jérôme-sur-seine (76)

      

      
        
          "Les cafés des âges du Conseil des Sages"

          En 2015, le Centre Local d’Information et de Coordination Maill’âges de la communauté d’agglomération Caux Seine Agglo a présenté le dispositif « Cafés des âges » aux Conseils des Sages existant sur son territoire. Ce projet a pour objectif de rassembler des jeunes et des personnes plus âgées afin qu’ils puissent
se rencontrer et échanger dans une ambiance chaleureuse.
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          Mise en ligne le
 07/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Lons-le-saunier (39)

      

      
        
          "Opération Pass'Agés"

          Dans le cadre de LEDOVAA, la démarche Ville Amie
des Aînés de Lons-le-Saunier, le CCAS a lancé au mois
d’octobre 2016 l’Opération Pass’Agés pour favoriser la
médiation culturelle.
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          Mise en ligne le
 27/04/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Limonest (69)

      

      
        
          "A Limonest, une mutuelle communale qui facilite la vie des aînés"

          Le Centre Communal d’Action Sociale de Limonest ainsi que dix autres CCAS ont souhaité engager ensemble une démarche originale en termes de solidarité, de santé, de lien social et d’accès aux soins via l’instauration d’une mutuelle partagée offrant un certain nombre d’avantages et de services aux habitants et salariés des TPE-PME travaillant dans le territoire.
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          Mise en ligne le
 24/04/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        La Wantzenau (67)

      

      
        
          "Le conseil des aînés de la Wantzenau"

          Dès la campagne municipale d’avril 2014, le Maire de la Wantzenau avait inscrit la création d’un conseil des aînés à l’agenda politique, démontrant à la fois l’intérêt porté au développement de la citoyenneté des aînés mais également la nécessité du recours à l’expertise d’usage des habitants pour mieux adapter la commune aux besoins de toutes les générations.
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          Mise en ligne le
 19/04/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "Bougeons ensemble"

          L’activité « Bougeons ensemble » a été créée suite à la conduite du diagnostic santé mené dans le cadre des Ateliers Santé Ville (ASV) sur la période 2011-2012. Comme en attestent de nombreux rapports, l’inactivité physique représente un important facteur de risque pour ce qui est de l’obésité ou encore des maladies chroniques.
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          Mise en ligne le
 17/04/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Musclons notre santé"

          Depuis 2008, l’OPAD (Association de loisirs pour une retraité active), l’Université de Bourgogne (UFRSTAPS) et l’Office Municipal des Sports de Dijon ont créé conjointement le dispositif « Musclons notre santé ». Des cours de musculation s’échelonnant d’octobre
à juin, à raison d’une séance hebdomadaire encadrée par un éducateur sportif (licence APA et spécialité « musculation »), sont proposés aux adhérents de l’association ayant plus de 75 ans et en perte de tonus musculaire.
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          Mise en ligne le
 23/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Olympiades, rencontre sportive des maisons de retraite"

          Afin de promouvoir l’activité physique des personnes âgées résidant en établissement et de valoriser leur participation tout au long de l’année, les Olympiades (événement inter-établissement) sont organisées chaque année depuis 2012 à Rennes.
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          Mise en ligne le
 20/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Metz (57)

      

      
        
          "Le Conseil des seniors Metz : des ambassadeurs engagés !"

          Cette instance est destinée à permettre aux seniors d’apporter leur compétences, leur expérience et leur disponibilité pour contribuer aux côtés de la Municipalité des services et des autres instances participatives à l’amélioration de la qualité de la ville et au mieux vivre ensemble dans la cité. L’objectif est aussi de faire en sorte que les membres du Conseil des Seniors soient des personnes ressources et relais pour les autres seniors messins.
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          Mise en ligne le
 12/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Caluire Et Cuire (69)

      

      
        
          "Service des bénévoles du CCAS"

          Le vieillissement de la population et la croissance du phénomène d’isolement des personnes âgées dépendantes ont conduit le CCAS à développer depuis plusieurs années un réseau de bénévoles visant à mieux accompagner la perte d’autonomie de ce public fragilisé. Ce service est destiné à une mission de service public pour répondre à des besoins qui ne sont assurés ni par la collectivité ni par le secteur privé.
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          Mise en ligne le
 08/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "A Dijon, l'instant café"

          Ce projet initié par le CCAS de Dijon a pour objectif de proposer, dans un environnement hors institution, un espace d’intervention collective propice à développer des liens sociaux entre les usagers, à accompagner l’élaboration de projets (sorties de la semaine…) et définir un mode relationnel entre travailleurs sociaux et usagers centré sur l’échange et la volonté de construire un projet ( agenda de la semaine) ensemble. L’activité se déroule le lundi matin : ce jour a été déterminé pour ma...
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 05/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité        

        Besançon (25)

      

      
        
          "Se déplacer à tout âge !"

          Le tramway de Besançon a été mis en service le 30 Août 2014. Pour ce démarrage, des premières sorties ont été organisées pour les résidents des résidences-autonomie situées sur le parcours du tramway. Trois ans après sa mise service, un audit réalisé par le délégataire GINKO, a montré que ce moyen de transport complètement accessible,
est sous utilisé par les aînés. C’est pourquoi, aujourd’hui, un programme d’actions, pour permettre aux aînés de s’approprier ce moyen de transport, est dévelo...
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          Mise en ligne le
 28/02/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Lien social et solidarité        

        Bruxelles (belgique)

      

      
        
          "Jardin partagé"

          Ce projet de Jardin Partagé a été initié en 2013 alors que le service seniors de la Ville de Bruxelles était à la recherche de moyens créatifs dans le but de créer du lien entre les seniors et mieux utiliser les espaces verts de la ville afin que ceux-ci réinvestissent la ville et s’y sentent bienvenus.
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          Mise en ligne le
 16/02/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Culture et loisirs        

        Chamalières (63)

      

      
        
          "Parcours sportif dédié aux seniors (physioparc) de la ville de Chamalières"

          Depuis le 17 mai 2017, les personnes âgées résidant à Chamalières et tout autre personne ayant des besoins de mobilité, de rééducation ou de socialisation peuvent profiter du Physioparc situé au cœur de la Ville.
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          Mise en ligne le
 13/02/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Socialdream

      

      
        
          "SOCIALDREAM"

          L’objectif de SocialDream est de mettre la réalité virtuelle (films en 360° et en Immersion totale) au service des personnes âgées qui sont à mobilité réduite ou atteintes de démences comme la maladie d’Alzheimer. Une psychologue clinicienne a d’ailleurs démontré les côtés positifs de ce dispositif, notamment dans la lutte contre la dépression. Cette action est déployée à Bourg-de-Péage.
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 31/01/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Betton (35)

      

      
        
          "30 ans de l'EHPAD "La résidence de l'Ille""

          Pour les 30 ans de l’EHPAD « La Résidence de l’Ille », le 19 mai 2017, la Direction et le personnel de l’établissement a souhaité organiser une journée spécifique autour d’activités et d’ateliers intergénérationnels avec l’appui de bénévoles. A cette occasion,
un livret « souvenirs » a été créé à partir des témoignages des résidents.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire

  


  
    

    Annuler...
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









