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          Transports et mobilité
Autonomie, services et soins        

        Reims (51)

      

      
        
          "RESTER MOBILE DANS SA VIE, DANS SA VILLE !"

          Le Département et la ville de Reims se sont associés à la Prévention routière de la Marne pour permettre aux seniors de reprendre confiance dans leur conduite. Ces derniers sont, en effet, particulièrement vulnérables, aussi bien en tant que piétons que conducteurs, et davantage victimes d'accidents que le reste de la population. Deux programmes ont été coconstruits pour répondre aux besoins des conducteurs et des piétons. 
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          Transports et mobilité
Information et communication        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "TOUS MOBILES, TOUS MOBILISÉS A L'IMMACULÉE"

          Le projet mis en place est donc un projet de sensibilisation et d'accompagnement quant aux problèmes et aux obstacles de mobilité auxquels font face les seniors à travers la mise en place d'ateliers à l'occasion d'un événement spécifique.
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          Transports et mobilité
Autonomie, services et soins        

        Rennes (35)

      

      
        
          ""PLAYMOBILITÉ : UN JEU D'ENFANTS"  POUR ENCOURAGER LA MOBILITÉ ACTIVE DES SENIORS"

          Pour un bien vieillir et pour encourager des alternatives à la conduite automobile des seniors, le projet "Playmobilité" jeu de cartes ludique et intergénérationnel, les accompagne vers le changement. Une actualisation des règles de circulation dans l'espace public (centre ville et zone rurale) et des nouvelles connaissances par le biais d'ateliers informatifs et participatifs favorisant les déplacements actifs (marche, vélo) .
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Morteau (25)

      

      
        
          "ATELIERS REMISE EN SELLE"

          En juin 2021, un atelier a été animé pour la remise en selle par le vélo-école "Unis-vers-selle" de Bavans :  des vélos et systèmes de portage des courses ont été présentés, le code de la route a été révisé, le parcours agilité  a été sécurisé;  l'activité physique et le respect de l'environnement ont aussi été encouragés.
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          Transports et mobilité        

        Les Pennes Mirabeau (13)

      

      
        
          "SENIORS AU VOLANT"

          La Ville des Pennes-Mirabeau organise des ateliers de sécurité routière au sein de l'Espace seniors Municipal. En effet, compte tenu de la configuration de la ville, les seniors doivent utiliser leurs véhicules pour se déplacer. Toutefois, au vu de l'âge de certains conducteurs il convient de faire une sensibilisation de remise à niveau afin de prévenir les risques d'accident. 
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          Information et communication        

        Besançon (25)

      

      
        
          "JOURNÉE FORUM PRÉPARER ET BIEN VIVRE SA RETRAITE"

          Le projet consiste donc en l'organisation d'une manifestation annuelle sur une journée pour permettre de préparer et bien vivre sa retraite à travers différents angles : administratif, juridique et financier, sociologique, bien-être et santé. 
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Lien social et solidarité        

        Garges-lès-gonesse (95)

      

      
        
          "ÉCOLE DU TEMPS LIBRE ET DU BIEN VIELLIR"

          Ainsi l'École du Temps libre et du Bien vieillir consiste en un projet qui est un espace de convivialité et de vie, créateur de liens sociaux, qui s'adresse à tous les seniors de la ville mais plus particulièrement aux nouveaux retraités en vue de les soutenir dans leur transition de fin d'activité et de début de retraite
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          Information et communication
Participation citoyenne et emploi        

        Rennes (35)

      

      
        
          "SE PRÉPARER A BIEN VIVRE SA RETRAITE"

          Depuis 2018, sous l'impulsion des élus locaux et des professionnels territoriaux de la Ville de Rennes, les agents de la collectivité et du CCAS de Rennes peuvent bénéficier d'un accompagnement pour préparer au mieux ces agents à leur départ en retraite en leur proposant de nouvelles perspectives favorables à une qualité de vie.  Cette formation est disponible pour les agents étant à deux ans de la retraite. 
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Joigny (89)

      

      
        
          "LA FIN DE VIE, SI ON EN PARLAIT"

          La fin de vie est un moment difficile aussi bien pour le malade que pour ses proches lorsque les médicaments et les traitements ne sont plus efficaces. Certes, personne n'aime y penser et pourtant, y réfléchir à l'avance, c'est l'opportunité d'une plus grande sérénité à l'avenir, pour soi et pour ses proches.
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Information et communication        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "ATELIER DE SENSIBILISATION AUX ENJEUX DE LA LONGEVITE AUPRES DES SERVICES TECHNIQUES"

          Nantes Métropole a souhaité inscrire la Longévité au cœur de l'action publique métropolitaine, pour anticiper et accompagner la transition démographique. Sensibiliser et acculturer les agents à la longévité, observer et améliorer les pratiques, participent à la construction d'un territoire favorable à la longévité.
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          Autonomie, services et soins        

        Vienne (38)

      

      
        
          " ACCOMPAGNEMENT DES AGENTS DU SSIAD POUR LES SOINS PALLIATIFS DES PATIENTS "

          La question de la fin de vie, de l'évaluation et de la prise en charge de la douleur constitue une question centrale, individuelle et collective, éthique et médicale. Les enjeux sont encore prégnants depuis la loi du 2 février 2016 relative aux droits en faveur des malades et des personnes en fin de vie.
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          Information et communication
Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "CO-CONSTRUCTION DE LA FEUILLE DE ROUTE LONGÉVITÉ METROPOLITAINE"

          En décembre 2019, le rapport final du Grand débat "Longévité, ouvrons les possibles", rédigé par les services à partir des contributions recueillies, a été approuvé par le Conseil Métropolitain, qui a également pris l'engagement de co-construire une Feuille de route Longévité (Nantes Métropole, ses 24 communes, acteurs du territoire) et d'adhérer au Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés.
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          Habitat
Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Ecully (69)

      

      
        
          "SCIC LES 3 COLONNES DU MAINTIEN A DOMICILE"

          Le viager solidaire ou l'inverse d'un Ehpad.

Depuis 2013, la SCIC les 3 Colonnes du maintien au domicile a pour mission d’offrir aux personnes qui le souhaitent, les moyens financiers et sociaux qui leur permettront de créer sereinement leur maison de retraite à domicile.
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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Béziers (34)

      

      
        
          "UNE PRISE EN COMPTE DU SENIOR DANS SON ENTIÈRETÉ"

          L'Office des Seniors est, pour les personnes de soixante ans et plus, un guichet de renseignements de premier recours en cas de difficultés et un lieu d'animation et de convivialité. C'est donc un lieu propice pour repérer les seniors fragiles, parfois suite à un veuvage. C'est pourquoi il a semblé pertinent de postuler pour obtenir le label "Guichet concerté" de la CARSAT Languedoc-Roussillon.

        

        
          
          [image: Blason - Béziers (34)]
          

          Mise en ligne le
 01/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "MISE EN PLACE DE L'INSTANCE DE LA GOUVERNANCE OUVERTE "

          En décembre 2019 le rapport final du Grand débat "Longévité, ouvrons les possibles", a été approuvé par le Conseil Métropolitain, qui a aussi pris l'engagement de co-construire une feuille de route Longévité (Nantes Métropole, 24 communes, acteurs du territoire). 
Approuvée par le Conseil Métropolitain en décembre 2021, la feuille de route porte quatre ambitions, déclinées en engagements et actions opérationnelles, dont une centaine portée par Nantes Métropole
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          Information et communication
Participation citoyenne et emploi        

        Besançon (25)

      

      
        
          "SOUTIEN AUX AIDANTS"

          Le rôle d'aidant fragilisant les liens sociaux et familiaux, les aidants sont confrontés à un risque d'isolement et d'épuisement, comme les personnes en perte d'autonomie dont ils s'occupent. L'action collective "Soutien aux aidants" vise à accompagner ces binômes Aidant-Aidés vers des solutions de répit et ainsi préserver leurs liens sociaux. L'action propose des temps de rencontre collective, pour chacun et simultanément. 
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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Rennes (35)

      

      
        
          "LES BULLES DE REPIT POUR LES AIDANTS"

          Face à l'épuisement et à l'isolement des aidants renforcés pendant la crise sanitaire (72% des aidants ont ressenti un épuisement physique et 75% un épuisement moral), la Maison des Aînés et des Aidants a souhaité développer un accompagnement des aidants s'appuyant sur les besoins exprimés par ceux-ci.
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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "ÊTRE AIDANT, ÊTRE AIDÉ"

          La prise en charge d'un proche en perte d’autonomie n'est pas sans conséquences sur la vie sociale de l'aidant et même sur sa santé. Ce programme de cinq ateliers animés par une psychologue permet d'apporter des informations sur les diverses pathologies, de présenter les solutions de répit, de donner des conseils sur les rythmes de vie au quotidien et la gestion des troubles du comportement…

        

        
          
          [image: Blason - Colomiers (31)]
          

          Mise en ligne le
 23/02/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Reims (51)

      

      
        
          "INSTANT POUR SOI"

          Une Plateforme d'Accompagnement et de Répits aux Aidants Familiaux (PARAF) est déployée sur le territoire du Grand Reims. Elle est portée par le CHU de Reims. Depuis 2021, elle a étendu son offre de répit en proposant une nouvelle alternative à destination des aidants familiaux qui est tournée vers le mieux être (prendre soin de soi).
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          Autonomie, services et soins        

        Belfort (90)

      

      
        
          "UNE BULLE DE BIEN-ÊTRE"

          Ce projet est destiné aux aidants de la halte relais "La pause sourire", lieu d'accueil convivial (non médicalisé), d'échanges et de soutien, où des activités sont proposées pour les couples aidants/aidés, tous les lundis après-midi. 
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









