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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Saint-sébastien-sur-loire (44)

      

      
        
          "Promenades à Saint-Sébastien-sur-Loire"

          Depuis l'été 2020 et jusqu'à ce jour, les promenades sont proposées une à deux fois par semaine pour un groupe de cinq à huit personnes par promenade. Les promenades sont gratuites. Seul le transport solidaire est à la charge des personnes afin qu'elles puissent se rendre au rendez-vous commun.
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          Mise en ligne le
 04/01/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Culture et loisirs        

        Andorre La Vieille (principauté D'andorre)

      

      
        
          "Catalogue d'activités et ateliers"

          Le catalogue d’activités de la commune se renouvelle chaque année, et les activités suivent le calendrier scolaire de septembre a juin. 
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          Mise en ligne le
 22/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Pessac (33)

      

      
        
          "Réalisation édition et diffusion du guide Senior "bien vivre dans ma ville""

          L'accès à l'information est toujours difficile pour le public senior et ce malgré tous les efforts faits en la matière. Les professionnels au contact de ce public nous ont fait remonter des difficultés "pratico-pratiques".
"Trop de flyers tue le flyer" ! Il a donc été fait le choix de centraliser toutes les informations utiles dans un guide largement diffusé en version papier mais également accessible en version numérique sur le site de la ville.
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          Mise en ligne le
 21/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "BASKET BIEN-ÊTRE"

          Ce projet de Basket Bien-être a pour objectif de proposer une activité avec à la fois des exercices individuels mais aussi des jeux en opposition et de coopération. C'est également l'occasion de faire découvrir un sport que peu de seniors ont eu l'occasion de pratiquer dans leur vie, et ainsi de leur permettre de faire de nouvelles acquisitions, de se fixer un nouveau défi. 
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          Mise en ligne le
 20/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Metz (57)

      

      
        
          "Quartier Libre"

          Le projet Quartier libre cherche à coordonner une réponse partenariale afin de permettre aux seniors d'un même quartier de se retrouver autour d'activités de prévention dans le but de créer un lien social durable.  
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          Mise en ligne le
 19/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Saint Denis De La Réunion (974)

      

      
        
          "Saint-Denis de la Réunion Dispositif "Seniors en Action""

          Le dispositif "Senior en Action" consiste en un ensemble d'activités sportives, de bien-être, intellectuelles ou manuelles ayant pour but le maintien de l'autonomie et la création de lien social. La proximité est de mise en proposant plus de 40 activités dans les 20 secteurs de la ville et ce à un prix de 5 euros à l'année ce qui en fait un dispositif à but social.
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          Mise en ligne le
 18/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Bailleul (59)

      

      
        
          "Parcours d'incitation à la marche"

          Dans le courant du 1er trimestre 2022, il a été nécessaire d'étudier avec le Directeur des Services Techniques et l'Ergothérapeute les endroits les plus « appropriés » et « stratégiques » du parc pour installer les équipements. Il a été décidé d'un commun accord d'installer le parcours d'incitation à la marche sur l'ancien terrain de pétanque qui n'était plus utilisé (terrain plat et sol dur). Les bancs, poubelles, tables pique-nique ont également été installées de façon stratégique afin que ...
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          Mise en ligne le
 15/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Culture et loisirs        

         Anderlecht (belgique)

      

      
        
          "Activin au jardin "

          "Activin au jardin" se base sur les fondations d'un projet de réactivation des Seniors mis en place depuis 2019 et porté par le service Affaires Sociales dans le cadre de la politique des Seniors. Les activités proposées sont diverses. Il peut s'agir d'activités sportives, telles que l'Eutonie, le Qi Gong, la marche nordique, des balades (méditatives, natures, historiques) ou des workshops d'activités créatives, comme un atelier floral, de la peinture, du tricot, de la musique, etc. La progra...
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          Mise en ligne le
 14/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Nice (06)

      

      
        
          "Dispositif "Danse dans les Jardins""

          Dans le contexte de crise sanitaire, et dans l'impossibilité de tenir la programmation en intérieur, la Direction des Seniors a développé une offre renforcée en extérieur. C'est dans ce contexte que nous avons proposé au public le dispositif "Danse dans les jardins". À la demande des seniors, ces activités ont été maintenues en extérieur et concernent aujourd'hui six danses différentes (hip-hop, disco, country, capoeira, danse africaine, danse en ligne), dans cinq jardins municipaux de quarti...
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          Mise en ligne le
 13/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Information et communication
Culture et loisirs        

        La Flèche (72)

      

      
        
          "Tous à vélo"

          L'association Cyclopédie ainsi que l'entreprise Néomouv ont proposé deux matinées autour du vélo électrique. Ces matinées portaient sur un échange sur les fonctionnalités du vélo, avec des conseils sur le choix du vélo et d'autres points pratiques. Ensuite les seniors ont pu tester différents vélos électriques sur un parcours. Un balade inter génération a été mise en place avec un groupe d'enfants de l'accueil de loisirs sur la commune. 
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          Mise en ligne le
 12/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Valence (26)

      

      
        
          "Association Activ'Sénior - lutter contre l'isolement et la solitude des seniors de plus de 50 ans"

          Dans le cadre de ses actions en faveur du maintien à domicile des personnes âgées et des activités d'animation en direction des seniors le Centre Communal d'Action Sociale travaille en partenariat avec le secteur associatif et notamment l'Association « ACTIV'SENIOR », avec laquelle il a une convention d'objectifs. L'association "Activ'Sénior" propose de nombreuses activités annuelles, qu'elles soient sportives ou culturelles, des ateliers et des stages ponctuels, des sorties à la journée, des...
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          Mise en ligne le
 11/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Rennes Métropole (35)

      

      
        
          "Création d'un Conseil des sages"

          Saint-Gilles est une commune de 5 400 habitants avec un habitant sur quatre âgé de plus de 55 ans. De manière à mieux prendre en compte l’avis des seniors qui constituent une part importante d’habitants, il a été décider de créer un Conseil des sages. 
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          Mise en ligne le
 08/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "Tennis de table aidants/Aidés"

          En partenariat avec l'Association France Alzheimer, l’association Alerte de Méan a ouvert une section spécifique en direction des personnes atteintes d’Alzheimer, et s’ils le désirent à leurs aidant·es. Pour cela, le club a recruté une éducatrice en activité physique adaptée qui est en mesure de proposer du tennis de table et des activités motrices. Le moteur de ce projet était la volonté de trouver des solutions "inclusives" pour le répit des aidants.
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          Mise en ligne le
 07/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Lormont (33)

      

      
        
          "Vélo cognitif "

          Le CCAS de Lormont propose un programme de prévention de la perte d'autonomie depuis plusieurs années maintenant. En effet, il répond chaque année à l'appel à projets de la Conférence des financeurs, ce qui leur permet de développer leur offre d'activités sur l'Espace senior. Il s'agit de Rev'lim, une société créée depuis 2013 qui intervient dans le champ de l'amélioration du bien-être et de la qualité de vie des personnes fragilisées. Ils ont développé ce concept innovant de vélo cognitif po...
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          Mise en ligne le
 06/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Communauté De Communes Du Grand Autunois Morvan (71) 

      

      
        
          "Grand Autunois Morvan - Bien dans ses baskets"

          Un projet lancé en janvier 2023 avec des activités encadrées par un animateur spécialisé en Activité Physique Adaptée.
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          Mise en ligne le
 05/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Bourges (18)

      

      
        
          "Le plaisir retrouvé du vélo en toute sécurité"

          Le CCAS de Bourges a fait l'acquisition de trois vélos duo tandem à assistance électrique (twinner) avant le confinement. Il s'agit d'un vélo où seul le conducteur peut pédaler. Le passager peut également pédaler s'il le souhaite mais il n'y a pas de nécessité. Ce véhicule est doté d'une assistance électrique. Depuis l'arrivée de l'animateur sport séniors en janvier 2022, il est régulièrement proposé aux Berruyers et résidents des promenades en twinner, afin de faire connaître ce véhicule.
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          Mise en ligne le
 04/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Nice (06)

      

      
        
          "Boucle Acti'Santé  Améliorez votre santé et découvrez Nice autrement !"

          L'OMS recommande aux personnes âgées de pratiquer chaque semaine au moins 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité modérée, ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue. Ces recommandations peuvent être facilement atteintes par la pratique de la marche. C'est pourquoi la ville de Nice a souhaité mettre en place des parcours urbains actifs dans chaque quartier afin d'accompagner ses seniors vers l'atteinte de ces recommandations et ainsi améliorer leur santé. 
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          Mise en ligne le
 03/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Valence (26)

      

      
        
          "Actions de prévention santé avec Aesio"

          Lors de la semaine de l'alimentation, ont été proposés les ateliers "Bien dans son assiette et lecture d'étiquette", "nutrition et diabète", "nutrition et cholestérol", " alim'action" (comment limiter les emballages, bien choisir ses contenants) et deux ateliers cuisine.
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          Mise en ligne le
 01/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Saint-Étienne (42)

      

      
        
          "Les clowns au plus près de la démence"

          Depuis septembre 2022, des clowns rendent visite aux résidents accueillis au sein des unités de vie protégée des résidences mutualistes Bellevue, Bernadette et de la Cité des Ainés à Saint-Étienne. Cette démarche artistique relationnelle, motivée par le souci du bien-être des résidents et établie en collaboration avec les équipes soignantes, invite à nourrir un changement de regard et à imaginer une prise en charge singulière des personnes âgées et de leurs familles.
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          Mise en ligne le
 30/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat
Lien social et solidarité        

        Rennes Métropole (35)

      

      
        
          "Construction d'une résidence seniors à la Chapelle-Thouarault"

          Suite à un besoin exprimé par certaines personnes âgées de la commune d'avoir des logements adaptés en centre bourg et après le constat que plusieurs seniors avaient dû déménager dans une commune proche pour trouver un logement adapté, la municipalité de La Chapelle-Thouarault a décidé de s’engager dans la construction d'une résidence sociale seniors.
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          Mise en ligne le
 29/11/2023
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









