

  
    [image: Logo - Villes amies des aînés]
    
  

  
    
      	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


    

  




  
    	ACCUEIL
	OMS
	L'ASSOCIATION
	LES ADHÉRENTS
	FORMATION
	PARTAGES D'EXPÉRIENCE
	RESSOURCES
	ÉVÉNEMENTS
	PRESSE
	LABEL "AMI DES AÎNÉS"®


  



[image: ]





[image: ]


  
    	Espaces extérieurs 
et bâtiments
	Transports 
et mobilité
	Habitat
	Information et communication
	Lien social 
et solidarité
	Culture 
et loisirs
	Participation citoyenne et emploi
	Autonomie, services 
et soins


  







      
            


        
  
  
  Sélection d'une thématique
--------------------------------------
Espaces extérieurs et bâtiments
Transports et mobilité
Habitat
Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins



  
  

   
      Forum

    

  



  [image: ]

  RÉUNION DES AFFILIÉS DU RÉSEAU MONDIAL OMS DES VILLES ET COMMUNAUTÉS AMIES DES AÎNÉS -  Défenseur des droits - 06.12.23 - ©1001vidéos_David Seguela

  [image: ]

  Dispositif "Seniors en action" Ville de Saint-Denis de la Réunion - Cérémonie de remise des prix du Concours Villes Amies des Aînés 2023

  [image: ]

  Voyage d'étude 2023 - Habitat & vieillissement

  [image: ]

  L'Outil en main - Lauréats du concours RFVAA 2022 - 30.11.2022 - 10e Rencontres du RFVAA

  [image: ]

  9èmes Rencontres du RFVAA Lauréats et mécène 2021 - Ministère des Solidarités et de la Santé 07.12.21 - ©Patrick Forget / patrickforget.com

  [image: ]

  Colloque DES HABITATS POUR DES VIEILLISSEMENTS - Saint-Etienne 1er juillet 2021 

  [image: ]

  Les essentiels Amis des Aînés / Guide français des Villes Amies des Aînés







  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        Bailleul (59)

      

      
        
          "JOURNÉE BIEN-ÊTRE DANS LE CADRE DE LA SEMAINE BLEUE"

          Dans le cadre de l’édition 2022 de la Semaine Bleue de Bailleul, une journée de détente et de bien-être a été proposée aux seniors de la Ville. L’idée était de leur faire découvrir des techniques de relaxation et des techniques douces. Ce projet est né d’un souhait émis par les membres du Conseil des seniors de la ville.
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        Bailleul (59)

      

      
        
          "LA SEMAINE BLEUE "CHANGEONS NOTRE REGARD SUR LES AINÉS A BAILLEUL""

          Dans le cadre de la Semaine Bleue, différentes actions ont été mises en place par l'ensemble des équipes de la ville de Bailleul (CCAS, Services d'Aide, Résidence Autonomie, Espace Part'âge Joséphine Baker). Les objectifs de cette semaine étaient nombreux : l'ouverture, l'intergénérationnel, le partage, la détente et le bien-être.
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          Habitat
Information et communication
Autonomie, services et soins        

        La Rochelle (17)

      

      
        
          "MAISON A'VENIR (SUITE DU PROJET)"

          En novembre 2021, le CCAS de La Rochelle et l'Association "ReSanté-Vous" ont réalisé, ensemble, la visite de l'appartement témoin afin de présenter les possibilités d'aménagement dans les logements dans le but de permettre aux seniors d'avoir le libre choix du bien vieillir au domicile. Au regard de son succès, le projet a été reconduit en octobre 2022 (en lien avec la Semaine Bleue).
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          Information et communication
Lien social et solidarité        

        La Roche-sur-yon Agglomération (85)

      

      
        
          "PARCOURS CULTURE-LOISIRS"

          L'objectif du projet était de créer un outil qui permette à un groupe de trente retraités de découvrir des activités culturelles et sportives qu'ils n'ont pas l'habitude de pratiquer (boxe, karaté, conférence d'art, musée, foot en marchant, tennis, ciné-goûter, concert classique, théâtre contemporain), et de s'engager à réaliser la totalité du parcours.
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        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "VOISIN.ES SOLIDAIRES"

          Suite à la réhabilitation d'une des deux Résidences Autonomie gérées par le CCAS de Saint-Nazaire, les élus ont souhaité intégrer dans son organisation des enjeux intergénérationnels. Cette volonté s’est traduite par le souhait d’expérimenter la réservation de deux logements au sein de la résidence Paul Delmet permettant l’accueil de deux étudiants ou jeunes professionnels, souhaitant s’impliquer dans un projet collectif. 
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        Nantes (44)

      

      
        
          "PROJET RÉVÉLATIONS - L'ACCOMPAGNEMENT DES SENIORS VERS LA VIE EN COLOCATION DANS LE LOGEMENT SOCIAL"

          Créée en février 2018, l’association LOKI ORA accompagne des seniors qui ont décidé de vivre ensemble en colocation au travers d’un accompagnement novateur, garantie d'une vie ensemble durable et sereine. 
Grace à cet accompagnement appelé "Parcours de la colocation" les seniors peuvent mener une réflexion libre sur leur manière et leur envie d’habiter, de se projeter dans l'habitation, de s’y investir, de s'y adapter et d'en profiter.
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        Béziers (34)

      

      
        
          "UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISÉ POUR  UN NOUVEL HABITAT ADAPTÉ"

          Le changement de domicile et l'entrée dans un nouvel habitat, de manière volontaire ou contrainte, est une étape qui peut être perturbante pour les seniors. De plus en plus de démarches sont à effectuer de manière dématérialisée et les seniors peuvent souffrir de la fracture numérique.
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 14/04/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat        

        Rennes (35)

      

      
        
          "POLITIQUE ENVERS LES PERSONNES ÂGÉES DE LA DIRECTION HABITAT SOCIAL A RENNES"

          Dans le cadre de sa démarche Ville Amie Des Aînés et sa politique globale liée à l'Habitat, la ville de Rennes et Rennes Métropole développent une prise en compte des besoins spécifiques des personnes âgées souhaitant effectuer une demande de logement social plus adapté à leur vieillissement.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Saint-herblain (44)

      

      
        
          "SÉJOURS SENIORS"

          Dans le cadre de son plan d'action Ville Amie Des Aînés et plus particulièrement de la thématique « Solidarité et lien social » , le service seniors de la ville organise des séjours seniors à destination des personnes âgées isolées et/ou en perte d’autonomie. Un premier séjour en 2022 a réuni 16 personnes et un second séjour en mars 2023 a réuni un groupe de 14 personnes âgées.
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        Saint-herblain (44)

      

      
        
          "RÉAMÉNAGEMENT DU JARDIN ALLENDE"

          Pour répondre aux besoins des nouveaux habitants du quartier, la Ville s'est engagée à réaménager le jardin Allende en concertation avec les habitants, en particuliers âgés puisque le jardin se situe a proximité d'une résidence seniors. 
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          Habitat
Autonomie, services et soins        

        Port-jérôme-sur-seine (76)

      

      
        
          "MAISON 3S"

          Le projet émane d'une rencontre entre les élus de la ville de Port-Jérôme-Sur-Seine et le bailleur social LOGEAL Immobilière. Ils ont convenu de la nécessité de la création d'une maison adaptée au maintien à domicile, évolutive et connectée, qui permettrait à chacun d'envisager un maintien dans le logement ou d'anticiper des aménagements nécessaires.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Département Des Yvelines (78)

      

      
        
          "EXPO MIX'AGES"

          L’IFSY  a préparé et mis en scène de septembre à décembre 2021 des rencontres intergénérationnelles entre étudiants et seniors afin de briser les préjugés liés à l’âge et suggérer des manières possibles d’être ensemble. Photos et capsules vidéo étaient au programme des activités pédagogiques sous la direction d'une photographe chargée de formation et d’une formatrice référente de communication au sein de l’IFSY.
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "LE BONHEUR D'ÊTRE GRANDS-PARENTS"

          Ce programme se déroule en deux temps : une conférence d'une durée de deux heures et un cycle de trois ateliers de deux heures permettant de mieux connaitre ses aspirations et son rôle de grand-parent.
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          Mise en ligne le
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Lien social et solidarité        

        La Tour-de-salvagny (69)

      

      
        
          "LE BANC DE L'AMITIÉ"

          Lorsqu’un enfant, ou une personne âgée et / ou handicapée, se sent seul, triste et qu’il n’a personne avec qui jouer, discuter, il s’assoit sur le banc de l’amitié. Un message est alors envoyé à ses petits camarades ou personnes circulant sur l’aire publique qui savent alors qu’il a besoin d’aide, et qui peuvent venir s’assoir avec lui, lui parler, ou l’inviter à venir jouer. 
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "REGARDS PARTAGÉS"

          L'action consiste en la création d'une installation documentaire et intergénérationnelle entre les seniors du centre socio-culturel et les élèves de CM1 de l'école des Gantelles. Le centre organise des échanges intergénérationnels sur la transformation du quartier entre des enfants et des seniors. Comme une correspondance, l'idée est de réaliser des portraits grâce à la photo, au son et à la vidéo, accompagné par une artiste documentaire.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Nantes (44)

      

      
        
          "THÉÂTRE & PART'AGES : ATELIERS DE THÉÂTRE INTERGÉNÉRATIONNEL"

          Les ateliers de théâtre intergénérationnels sont des cours de théâtre amateurs, donnés au Théâtre du Cyclope, et qui forment des groupes mixant des enfants de quatre à douze ans avec des seniors de plus de soixante ans, toutes conditions physiques confondues, dans le but de favoriser la culture par et pour tous et de tisser des liens intergénérationnels.
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        Syndicat Mixte Sud Gironde (33) 

      

      
        
          "CONCOURS D'ENTREPRISES  "BIEN VIVRE ET BIEN VIEILLIR" EN SUD GIRONDE"

          La volonté est de se rassembler autour de valeurs et d'objectifs communs tels que l'amélioration de la qualité de service auprès des personnes âgées, la professionnalisation des métiers de l'autonomie par le développement d'emplois qualifiés pour le "bien vieillir" en Sud Gironde en favorisant la solidarité et l'intergénérationnel. 
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          Lien social et solidarité        

        Nantes (44)

      

      
        
          "CONSTRUIRE DES FAMILLES DE COEUR"

          Suite à une communication dans la presse locale,   de nombreux appels  ont été reçus, venant de familles et de personnes de plus de 60 ans très intéressées pour bénéficier d'une mise en lien et également de personnes souhaitant participer au développement de cette action.

        

        
          
          [image: Blason - Nantes (44)]
          

          Mise en ligne le
 24/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité        

        Arles (13)

      

      
        
          "LA MOBILITÉ POUR LES SENIORS : MISE EN PLACE D'UN PARCOURS DE PRÉVENTION ET D'ACCOMPAGEMENT SOCIAL DE PROXIMITÉ"

          Le projet proposé, axé à la fois sur la prévention et la proposition de solutions alternatives aux déplacements véhiculés autonomes, comprend trois volets : une journée grand public pour tester ses capacités, deux séances d'atelier de trois heures pour approfondir le sujet et un service d'accompagnement véhiculé par le CCAS. 
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          Transports et mobilité
Lien social et solidarité        

        Royan (17)

      

      
        
          "MOBILITÉ DES SENIORS : LA CONDUITE ET SES ALTERNATIVES AU SERVICE DE LA SANTÉ ET DU LIEN SOCIAL"

          Afin de préserver l'autonomie des aînés, l'objectif est de faciliter leur mobilité, en voiture, à vélo, en bus, en covoiturage, d'informer et de sensibiliser sur la sécurité routière, et d'aménager les espaces publics. Ce projet vise à favoriser l'inclusion sociale et inciter à la sortie de chez soi en utilisant des modes de déplacement variés et sécurisés.
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          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com
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          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés
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