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          Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        La Flèche (72)

      

      
        
          "Reprendre une activité physique en douceur"

          Ce projet a été mené durant la semaine bleue 2022, début octobre, avec la thématique "Changeons notre regard sur les aînés, brisons les idées reçues". Il s'agissait de briser les regards sur les seniors "inactifs et passifs".
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          Mise en ligne le
 28/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Saint-malo (35) 

      

      
        
          "Longe-côte à Saint-Malo: une pratique innovante et bonne pour la santé"

          L'association Sports, Mer et Santé a été créée en 2009 par Monsieur Rousseau, maître-nageur passionné d'activités liées à la mer. Son objectif, dès le départ, est de faire découvrir le longe-côte, une nouvelle activité innovante accessible à tous, dans un esprit convivial.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Dunkerque (59) 

      

      
        
          "CAP OU PAS CAP"

          un travail collaboratif a été mené avec l'équipe d'animateurs séniors afin de réfléchir à un plan d’action sur la thématique sportive (mise en place d’ateliers, recherche de partenaires, écriture du projet). Six sports furent retenus : pétanque sur glace, bowling, escrime, laser game, Qi gong et golf. 
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          Mise en ligne le
 24/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        La Chapelle-sur-erdre (44)

      

      
        
          "Sport Santé Seniors"

          Ce dispositif municipal propose aux seniors de participer à des activités physiques encadrées permettant d’apporter à tous la « santé » telle que le définie l’Organisation Mondial de la santé : "la santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne constitue pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité".
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          Mise en ligne le
 23/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Maxéville (54)

      

      
        
          "ATELIER DE MÉDIATION ANIMALE"

          La commune de Maxéville a décidé de mettre en place un atelier de médiation animale afin de favoriser le bien-être du public. Les séances permettent de créer un lien avec l'animal et de stimuler ses sens. Ces temps amènent au calme et à la concentration.  
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 22/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Vence (06)

      

      
        
          "PROJECTION D4UN FILM AU CINÉMA ET DÉBAT SUR LA SEXUALITÉ DES SENIORS"

          Le but était de créer une opportunité pour que les seniors trouvent des réponses sur leurs questions concernant la sexualité. Après la projection, un débat a eu lieu avec des intervenants : distributeur du film, gérant de la salle, psychologue et sociologue).
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Vence (06)

      

      
        
          "SÉJOUR A ROME"

          Le service Animations Seniors a organisé un séjour à Rome avec cinquante personnes âgées en mai 2023. Le séjour a duré cinq jours, et les seniors étaient accompagnés de deux animateur qu'ils connaissaient déjà. 
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Vence (06)

      

      
        
          "ATELIER CUISINE NICOISE"

          Cet atelier, regroupant douze seniors, permet de confectionner un repas préparé avec un chef cuisinier et de le déguster tous ensemble. Plus spécifiquement, cet atelier cherche a faire découvrir la cuisine niçoise et se déroule dans un bâtiment historique du Vieux Nice, à savoir l'ancien Sénat.
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 13/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        Vence (06)

      

      
        
          "GAZETTE DES SENIORS"

          "Plus de solidarité, moins de solitude" telle est la devise de la nouvelle gazette senior de Vence. Tous les trimestres des seniors bénévoles se mobilisent pour créer une gazette qui leur est destinée ; partage de recettes, activités, informations, souvenirs, lecture...
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 13/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "7EME EDITION DU FORUM DES SENIORS ATLANTIQUES (2022)"

          Depuis 2014, Le Parc des Expositions de la Beaujoire à Nantes co-organise chaque année avec Nantes Métropole, la Ville de Nantes, le Département de Loire Atlantique, le Forum des Seniors Atlantique et de nombreux autres acteurs, le Forum des Seniors Atlantique. L'intervention métropolitaine pour cet évènement s'inscrit de façon transversale dans les 25 engagements de la Feuille de route longévité métropolitaine, notamment ceux de faciliter l'accès à l'information et aux droits et d’encourager...
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          Mise en ligne le
 07/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Caluire Et Cuire (69)

      

      
        
          "CAP'SENIORS"

          Initialement animé par un un éducateur sportif spécialisé du CCAS, les séances de CAP'Seniors sont, depuis septembre 2022, animées par un éducateur sportif formé à l'APA (activité physique adapté) issu d'un club sportif de Caluire et Cuire. Les activités aquatiques sont animées par un maître nageur sauveteur de la piscine municipale. Toujours porté par le CCAS, celui-ci veille à son animation générale et au bon déroulement des activités.

        

        
          
          [image: Blason - Caluire Et Cuire (69)]
          

          Mise en ligne le
 03/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Mulhouse (68)

      

      
        
          "ET SI ON SORTAIT A LA FILATURE ?"

          Sortir seul le soir, aller seul au spectacle, payer une place de concert. Les freins à la participation culturelle sont nombreux lorsque l'on est âgé et isolé. Pour les lever et permettre à des seniors isolés de renouer avec la vie culturelle, la ville de Mulhouse, en partenariat avec la Filature scène nationale, a inventé le dispositif "Et si on sortait à la Filature ?". En accompagnant et en sécurisant la sortie du domicile pour prendre part à des événements culturels, l’unité actions et in...
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Transports et mobilité
Participation citoyenne et emploi        

        Mulhouse (68)

      

      
        
          "CONCERTATION POUR LES SENIORS"

          La ville de Mulhouse a lancé une dynamique de changement urbain important en vue de développer les mobilités douces. Ce grand projet urbain d'amélioration du cadre de vie est co-construit avec les habitants. Des concertations sont proposées aux seniors afin de prendre en compte les besoins spécifiques de cette tranche de la population mulhousienne. Ces concertations viennent également répondre aux besoins identifiés lors du diagnostic territorial VADA notamment concernant l'accessibilité et l...
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          Mise en ligne le
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Royan (17)

      

      
        
          "MÉMOIRES VIVES"

          Royan, ville balnéaire, compte une forte proportion de personnes âgées, originaires de la région ou d'ailleurs, attirées par le bord de mer. La population jeune n'a que peu d'occasions de connaître ces habitants. Les bénévoles de l'association Mémoires Vives organisent la rencontre de ces deux "franges" de la population autour de la collecte de récits de vie. Une opération qui s'avère extrêmement enrichissante pour les uns et les autres.
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 25/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Périgueux (24)

      

      
        
          ""CORRESPONDANCES"- ÉCHANGES INTERGENERATIONNELS"

          L'Ehpad est accueilli à la médiathèque depuis quelques années. Des ateliers sont proposés aux résidents, accompagnés d'une bibliothécaire spécialisée dans l'accueil du public empêché et handicapé. En échangeant des expériences sur les différents publics, la psychologue et la psychomotricienne de l’Ehpad ont soumis l'idée d'échange de courriers entre différents publics.
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          Mise en ligne le
 17/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Transports et mobilité
Habitat
Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "Création d'un guide pratique pour les seniors"

          Ce projet résulte d'un besoin de la population senior ayant émergé lors de l'état des lieux du territoire mais également lors des différentes réunions mise en place dans le cadre du diagnostic participatif.
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 16/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "CREATION D'UN TIERS-LIEU : « L’OSTALET »"

          Ce projet résulte d'un besoin de la population senior de bénéficier d'un lieu unique pour s'informer mais également d'un besoin de créer et  maintenir le lien social à travers des rencontres ou des activités. L’Ostalet comprend 5 espaces distincts sur 180m2 : un espace d’accueil, un espace de convivialité avec une cuisine aménagée, un espace de détente et de lecture, un espace informatique et un espace pour la pratique d’activités physiques et sportives.
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          Mise en ligne le
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          Participation citoyenne et emploi        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "PARCOURS D'ACCUEIL DES NOUVEAUX CITOYENS AGÉS ENGAGÉS DANS LE CONSEIL DES AÎNÉ.E.S"

          En décembre 2019, la ville de Saint-Nazaire s'engageait dans la démarche Ville Amie des Aîné.es, et pour accompagner ce travail, elle a crée une instance consultative "Le conseil des aîné.es". Le bilan du 1er mandat (2019-2022) de cette instance a fait apparaître la nécessité de proposer un "parcours d'accueil” aux nouveaux membres (élus pour trois ans), afin de leur permettre une meilleure compréhension et appréhension de leur rôle.
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          Lien social et solidarité        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "PLAN DE LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT DES PERSONNES ÂGÉS A DOMICILE"

          La ville de Saint-Nazaire et plus particulièrement le Pôle prévention seniors a été plébiscitée par les acteurs du territoire afin de coordonner et animer la question de l'isolement des personnes âgées à domicile. La Ville de Saint-Nazaire et son CCAS ont bien conscience de l'enjeu du sujet et mesurent l'importance de la co-construction pour davantage de pertinence. Un plan de lutte contre l'isolement des personnes âgées à domicile, en associant les acteurs locaux a donc vu le jour.

        

        
          
          [image: Blason - Saint-nazaire (44)]
          

          Mise en ligne le
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Transports et mobilité        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "AMÉNAGEMENT DE L'ESPACE PUBLIC "

          Lors de l'état des lieux, le manque de bancs, de toilettes et de fontaines publiques ont émergés. Cet indicateur est également ressorti lors des différentes réunions avec les seniors lors du diagnostic participatif.
Plus globalement la ville de Périgueux souhaite prendre en compte les difficultés liées aux déplacements quotidiens des seniors en élaborant 6 cheminements piétons « parcours apaisé » partant des différents quartiers vers le centre-ville.
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









