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          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Une Web TV pour se maintenir en activité"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2015. Depuis Juillet 2015, l’Opad, l’association des seniors dijonnais, fait profiter ses 2 700 adhérents d’un dispositif gratuit en cours d’expérimentation leur permettant de continuer à assister aux activités qu’ils pratiquent au sein de l’association, lorsqu’ils en sont tenus éloignés en raison de problèmes de santé : maladie, hospitalisation ou convalescence.
L’expérimentation devrait être généralisée à une trentaine d’activit...
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          Culture et loisirs        

        Royan (17)

      

      
        
          "Une animation "Sécurité en mer et sur nos côtes" pour les seniors royannais"

          La ville, station balnéaire, fait le choix de mettre en place une action indispensable
à la sécurité des habitants, touristes, plaisanciers et de tous les usagers de la mer. Ce projet répond également au souhait des seniors du programme PENSA de mieux connaître l’environnement local et ses institutions.
Afin de répondre au mieux à ces deux volontés, il a fallu prendre contact avec la Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM) et s’organiser au mieux pour trouver une date cohérente avec le...
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          Culture et loisirs        

        Fm2j

      

      
        
          "FM2J : Le plaisir de jouer n'a pas d'âge"

          PROJET PRIME DANS LE CADRE DU CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2015 Le centre de recherche et de formation FM2J a mené une étude afin d’encourager la pratique du jeu chez les personnes âgées, y compris chez celles qui sont atteintes d’une pathologie de type Alzheimer
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          Culture et loisirs        

        Floirac (33)

      

      
        
          "D'une génération à l'autre"

          Depuis maintenant deux ans, les étudiants du Master 2 Communication, seniors et lien intergénérationnel de l’Université Montaigne à Bordeaux et les résidents de la RPA de Floirac, se rencontrent régulièrement pour partager des moments conviviaux.

        

        
          
          [image: Blason - Floirac (33)]
          

          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Dieppe (76)

      

      
        
          "Dieppe, la belle entricotée"

          "La belle entricotée" est une initiative portée par la Ville de Dieppe inspirée du phénomène
mondial « Yarn-Bombing » qui consiste à utiliser la ville et en particulier le mobilier urbain, comme support à tricoter. Les principaux acteurs de ce projets sont les résidents des RPA de la ville.
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          Culture et loisirs        

        Mulhouse (68)

      

      
        
          "La carte PASS'TEMPS SENIORS"

          La carte PASS'TEMPS SENIORS permet aux plus de 65 ans de bénéficier d’avantages sur diverses animations et activités. Les objectifs sont de prévenir l’isolement, favoriser les activités intergénérationnelles et faire découvrir des activités culturelles ou de loisirs, à travers un outil d’animation mutualisé.
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          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Le Havre (76)

      

      
        
          "Domicilivres: le partage et le portage de livres chez soi"

           Depuis 2013 au Havre, le dispositif Domicilivres permet aux personnes âgées et/ou handicapées, ayant des difficultés pour se déplacer, de bénéficier d'une offre culturelle gratuite.
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          Culture et loisirs        

        Essey-lès-nancy (54)

      

      
        
          "Un lieu de rencontre pour les aînés"

          Afin de lutter contre l'isolement des aînés, le CCAS d'Essey-les-Nancy a créé un lieu de rencontre à destination des retraités du quartier Mouzimpré qui est ouvert chaque lundi après-midi. L’entrée à cet espace est entièrement libre, gratuite et sans inscription. Les aînés présents peuvent participer aux activités proposées par l'animatrice ou simplement s'installer, jouer aux cartes, discuter...
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          Culture et loisirs        

        Strasbourg (67)

      

      
        
          "Des vacances pour les seniors strasbourgeois"

          Depuis 2011, la Ville de Strasbourg organise deux séjours par an à destination des retraités. Les objectifs de ce projet sont de lutter contre l'isolement, favoriser le lien social et permettre à tous de pouvoir partir en vacances. Ces séjours se déroulent dans la région en automne et à Noël.
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          Culture et loisirs        

        Prapad

      

      
        
          "Aidants-Aidés : des activités physiques pour se rencontrer "

          La Plateforme de Répit Alzheimer propose à des couples âgés « aidant-aidé » 12 séances d'activités physiques adaptées en groupe pour améliorer leur tonicité musculaire, créer des liens sociaux et rompre l'isolement. 
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          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "L'OPAD : une multitude de loisirs pour les seniors dijonnais"

          L'OPAD est une association de loisirs pour les seniors Dijonnais dès 55 ans. Elle leur propose 120 activités épanouissantes qui favorisent les rencontres, préviennent l'isolement et contribuent à une longévité en bonne santé. De nombreux bénévoles étudiants et seniors sont associés à la vie de l'association, à l'organisation et à l'encadrement des activités culturelles, sportives ou intellectuelles. 
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          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Bib à Dom

      

      
        
          "BIB A DOM, un service de portage de livres à domicile"

          L'association Bib à dom, basée à Lyon, permet aux personnes dans l’impossibilité, même temporaire, de se déplacer, d’avoir accès aux livres et à la lecture par le portage de livres à domicile ou la lecture à haute voix. Il s'agit là de permettre à tous d'avoir accès à la culture et de lutter contre l'isolement.
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          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Le café des seniors : un lieu de répit et de rencontres"

          Au sein de l'OPAD, le café des seniors propose du lundi au dimanche un lieu de répit au cœur de Dijon pour les aînés. Les samedis et dimanches après-midi sont proposées des animations et des conférences pour lutter contre la solitude pesante des week-end. Le café des seniors est un lieu de rencontres favorisant les liens sociaux. 
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          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Apporter des livres aux seniors isolés"

          L'OPAD organise avec ses bénévoles étudiants un portage de livres au domicile des personnes âgées, résidents à Dijon et isolées. Ce dispositif a pour objectif principal de lutter contre l'isolement des aînés et créer du lien social grâce à des rencontres intergénérationnelles lors de moments conviviaux. 
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          Culture et loisirs        

        Toulon (83)

      

      
        
          "Des séjours intergénérationnels pour favoriser le «bien vivre ensemble»"

          Les Centres Sociaux de Toulon, en partenariat avec la municipalité, proposent de permettre à un groupe composé à la fois d'aînés et de jeunes de partir ensemble à l'occasion d'un séjour d'une semaine. Ce projet permet d'encourager les rencontres, le partage et d'aller au-delà de ses aprioris.
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          Mise en ligne le
 24/04/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Lyon (69)

      

      
        
          "Des vacances pour les aînés lyonnais : vers de nouveaux horizons !"

          Le CCAS de la Ville de Lyon, en partenariat avec l'ANCV organise chaque année quatre séjours de huit jours à destination des retraités lyonnais. Cette action, qui permet également de lutter contre l'isolement, a pour but de permettre à des aînés encore autonomes de découvrir une région via des activités et excursions variées. Deux autres séjours sont par ailleurs organisés à l'attention des résidents en EHPAD. 
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          Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Des animations pour égayer le quotidien des seniors"

          Chaque mois, le CCAS de la ville de Dijon propose aux personnes de plus de 60 ans diverses activités et animations. L'offre variée et l'accès libre ou à faible coût permettent de satisfaire le plus largement possible les envies des seniors. Cela permet de favoriser la mobilité et lutter contre l'isolement.
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          Culture et loisirs        

        Angers (49)

      

      
        
          "L'espace intergénérationnel de la bibliothèque Saint-Nicolas"

          La bibliothèque Saint-Nicolas d'Angers a évolué autour d'un projet innovant, celui de créer un espace convivial et adapté pour les personnes âgées, en permettant de lutter contre l'isolement. L'espace Saint-Nicolas a pour but de contribuer à la vie sociale et culturelle des personnes âgées, dans une approche intergénérationnelle, tout en développant une offre diversifiée de lecture, d'animations et facilitant l'accès à de nouvelles technologies.
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          Culture et loisirs        

        Toulouse (31)

      

      
        
          "Carte seniors Tisseo : voyager gratuitement à Toulouse"

          Cette carte disponible pour les toulousains de 65 ans et plus, permet de voyager gratuitement dans la ville. En plus, elle présente de nombreux avantages tarifaires dans les activités culturelles et sportives qui sont proposées par la municipalité. Cette carte permet en même temps aux bénéficiaires de les encourager à se déplacer, grâce à la gratuité des transports en commun et de leur permettre de rester actif avec les différentes offres.
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          Culture et loisirs        

        Chamalières (63)

      

      
        
          "Une carte de l'âge d'or pour informer et encourager la participation des retraités"

          La Carte de l'âge d'or est un service proposé aux retraités chamaliérois. Elle permet à ceux qui en sont détenteurs d'être informés de l'organisation d'activités, de sorties et d'événements. Elle offre également des avantages tarifaires à ceux qui en bénéficient.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









