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          Culture et loisirs        

        Creatmosphere 

      

      
        
          "Lumières en soi(e)"

          A la Fête des Lumières de Lyon, l'installation Lumières en soi(e) de Creatmosphere est un projet 350 lanternes à énergie solaire reliées d’un tissage de rubans électroluminescents. Ces centaines de luminaires autonomes, fruits d’ateliers participatifs intergénérationnels, ont impliqué Les Petits Frères des Pauvres et des résidences seniors de la ville. Cette démarche solidaire est pour l’artiste une manière de rencontrer des exclus et de leur redonner une place en les intégrant dans le proces...
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          Mise en ligne le
 20/05/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Résidence d'artiste"

          Une résidence d’artiste en EHPAD. À Rennes, l’équipement culturel le Triangle et l’EHPAD Gaëtan Hervé sont partenaires depuis 2010 : chaque année, les résidents ont l’occasion d’aller voir des spectacles de danse contemporaine à des horaires adaptés – spectacles qui remportent l’adhésion des personnes âgées qui apprécient le travail physique et de mémoire des danseurs.
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          Mise en ligne le
 22/04/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Pays De Mormal (59)

      

      
        
          "Séjour intergénérationnel part’âge "

          En collaboration avec la MSA Nord Pas de Calais, un séjour intergénérationnel entre les aînés du territoire du Pays de Mormal et des jeunes en formation «services à la personne et au territoire» (SAPAT) a donc été élaboré. Ce séjour a permis de rendre accessible pour des per- sonnes âgées en situation de fragilité et/ou d’isolement un temps de vacances et de loisirs. L’aspect intergénérationnel et les échanges créés entre les seniors participants a permis de favoriser le lien social. Enfin, l...
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          Mise en ligne le
 09/04/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Nancy (54)

      

      
        
          "Carte Nancy Seniors"

          La Ville de Nancy propose désormais une Carte Senior. Gratuite, elle est remise aux personnes âgées de plus de 65 ans domiciliées à Nancy et sans conditions de ressources, elle permet un accès gratuit à de nombreux sites, à des activités variées et à des offres exclusives.
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          Mise en ligne le
 16/01/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Music'o Seniors

      

      
        
          "Music'O Seniors : un concert lyrique pour raviver les souvenirs"

          Un Concert gratuit de musique Lyrique.
En partenariat avec la ville de La Roche sur Yon, France Alzheimer Vendée présente Music'O Seniors : un concert lyrique pour raviver les souvenirs. L’association a la conviction que la musique, en particulier la musique vocale, est un vecteur puissant de suppression des barrières sociales
et intergénérationnelles. L’art lyrique, par sa puissance émotionnelle, y tient une place singulière.
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          Mise en ligne le
 07/01/2020

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Service social gérontologique du CCAS de Dijon"

          Dans le cadre de Dijon ville amie des aînés, le Service social gérontologique du CCAS de Dijon est un acteur fort de la mise en œuvre de la politique de l'avancée en âge et des questions relatives au vieillissement. Ce service social est spécialisé dans l'approche des seniors dijonnais de plus de 62 ans. L'intervention se réalise à domicile ou en permanence dans les différents quartiers de la Ville et concerne tous les aspects de la vie quotidienne.
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          Mise en ligne le
 24/12/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Betton (35)

      

      
        
          "Une Borne Mélo pour la résidence de l'Ille "

          La musique pour favoriser le bien-être des résidents. Au sein de l’EHPAD « La résidence de l’Ille », la musique tient une place particulière : elle rappelle de bons souvenirs, réduit l’anxiété et est un réel outil de lien social et de convivialité. Un nouvel équipement est arrivé en 2019 : une borne mélo, juke-box moderne qui contribue à rendre les résidents acteurs de la vie de l’établissement, seuls ou accompagnés des équipes ou de leurs proches.
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          Mise en ligne le
 05/12/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "Papyfoot / Mamyfoot"

          Pendant la Coupe du monde de football féminin de 2019, et pour que tout le monde, quel que soit son âge, puisse y prendre part de façon ludique, un tournoi de babyfoot intergénérationnel a été organisé dans quatre résidences autonomie grenobloises. Les « papyfoot », les « mamyfoot » et les jeunes se sont réunis pour des matchs animés.
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          Mise en ligne le
 04/12/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        La Seyne-sur-mer (83)

      

      
        
          "Ateliers du Bien Vieillir"

          Lutter contre l'isolement et favoriser le bien vieillir : 
Mis en place par le pôle seniors de la ville de la Seyne-sur-Mer, les Ateliers du Bien Vieillir ont été créés proposent désormais un ensemble d'ateliers pour les personnes de plus de 60 ans empêchées (soit financièrement, soit physiquement, soit psychologiquement) afin de lutter contre l'isolement et favoriser le bien vieillir par la pratique de différentes activités : mémoire, équilibre, slam, théâtre, chant chorale, mosaïque, … et ...
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          Mise en ligne le
 06/11/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Pro Senectute Vaud (suisse)

      

      
        
          "Resoli (Réseaux solidaires)"

          La plateforme Resoli est une nouvelle solution digitale visant à renforcer les liens sociaux des seniors au sein de leur commune (quartier, village). C’est aussi un travail de recherche et de collaboration qui a permis de développer des connaissances inédites sur l’implémentation de services numériques qui ne créent plus de clivages entre les générations.
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          Mise en ligne le
 14/10/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Gravelines (59)

      

      
        
          "Au Fil de l’Art"

          Le dispositif « Au Fil de l’Art », en place depuis 2014, permet aux Gravelinois de plus de 60 ans de se réunir lors d’ateliers, pour y effectuer des activités manuelles et sorties, selon des thèmes proposés, en partenariat avec différentes structures et associations gravelinoises.
Le tout est clôturé par une rétrospective organisée en fin d’année.
Grâce à ces activités variées, les seniors peuvent ainsi rompre ces moments de solitude.
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          Mise en ligne le
 08/10/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Café - Lectures itinérants"

          La Ville de Dijon propose aux personnes intéressées, accompagnées par le CCAS, de découvrir ou de redécouvrir les bibliothèques de la ville. 

Depuis janvier 2018, des temps de rencontre sont organisés dans des lieux culturels afin d’en faciliter l’accès et d’en valoriser l’ouverture et la richesse des activités : lecture, création, information, rencontres...
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          Mise en ligne le
 05/09/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "Portages de livres"

          La Ville de Saint-Quentin, en partenariat avec le SIAD (Syndicat Intercommunal d’Aide à Domicile) et la bibliothèque municipale, proposent un nouveau service gratuit : un livre déposé lors de la livraison du repas à domicile. Cette action est proposée gratuitement et la durée d’emprunt est identique à celle proposée directement à la bibliothèque. Les bénéficiaires sont considérés, à leur demande, comme des lecteurs classiques et sont donc abonnés à la bibliothèque municipale.
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          Mise en ligne le
 28/08/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Rezé (44)

      

      
        
          "Ateliers Liens croisés"

          Depuis octobre 2017, l’office municipal des retraités de la Ville de Rezé a mis en place des ateliers récréatifs hebdomadaires « liens croisés ». L’objectif est d’accueillir les seniors vulnérables de la ville dans un cadre convivial et de leur proposer de nombreuses activités qui favorisent les échanges et les rencontres. La programmation des ateliers « liens croisés » s’articule autour de jeux (de société, stimulation de la mémoire, jeux d’adresse…), de séances de gym douce (pour travailler...
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          Mise en ligne le
 14/08/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Compagnie Kaleidoscope

      

      
        
          "Un moment ensemble"

          A Grenoble, “Un moment ensemble” est un dispositif gratuit, mis en place directement au domicile de personnes âgées volontaires. Il comprend un spectacle de cabaret, un goûter ainsi qu’une interview de l’hôte, qui sera compilée dans un livret. Les aînés qui ouvrent les portes de leur logement en vue d’accueillir le spectacle ont la possibilité de convier quelques personnes de leur choix pour assister à la séance (en moyenne,trois à huit spectateurs sont présents).

        

        
          
          [image: Blason - Compagnie Kaleidoscope]
          

          Mise en ligne le
 01/08/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Mérignac (33)

      

      
        
          "Atouts Seniors"

          Le diagnostic dans le cadre de la lutte contre l’isolement des personnes âgées à Mérignac a montré qu’il existe de nombreuses activités accessibles aux seniors sur le territoire, mais qu’elles sont souvent méconnues. Les aînés ont émis le souhait d’avoir un outil papier qui recense de façon simple et attractive des activités auxquelles ils peuvent participer.
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          Mise en ligne le
 24/07/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Université Du Temps Libre Du Pays De Rennes - Université Populaire De Rennes

      

      
        
          "Toute l'UTL randonne"

          L’Université du Temps Libre du Pays de Rennes (UTL Rennes) a proposé un projet de randonnées thématiques aux habitants de Rennes et alentours.
Une dizaines de balades comprises entre cinq et dix kilomètres sont organisées, chacune en lien avec un thème spécifique, développé par un conférencier ou
un spécialiste : histoire, eau, botanique… Toutes les randonnées démarrent de Rennes et se terminent en même temps (par créneaux de 20 minutes) et au même
endroit.
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          Mise en ligne le
 01/07/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        L'envers Libre Créations

      

      
        
          "Allers vers les futurs : Théâtre forum intergénérationnel"

          A Nantes (44), “Allers Vers Les Futurs” est un projet de théâtre
forum intergénérationnel qui ambitionne de faire se
rencontrer deux publics spécifiques, jeunes et seniors.
Cette création participative vise à lutter contre les
stéréotypes liés à l’âge.
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          Mise en ligne le
 24/06/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Comité Rhône Métropole De Lyon Rugby à Xiii

      

      
        
          "Plus d'autonomie avec Silver XIII Équilibre "

          Un programme d’activités physiques destiné aux seniors a été mis en place afin de permettre aux participants de travailler leur condition physique et leur équilibre. Basées sur le rugby à XIII, une dizaine de séances hebdomadaires d’environ une heure ont été organisées. Les personnes âgées de 60 à 85 ans ont pu
découvrir ce sport avec des règles adaptées.
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          Mise en ligne le
 24/06/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        L'olivier Des Sages

      

      
        
          "Du parcours de soin à l'autonomie des personnes âgées"

          A Lyon, l’Olivier des Sages intervient quotidiennement
auprès du public vieillissant sur les démarches d’accès
aux droits et aux soins en permettant une meilleure
compréhension et en favorisant une prise en charge de
la personne. Cette association travaille essentiellement
avec des migrants âgés de 55 ans et plus, souvent isolés
et démunis face à la barrière de la langue, éprouvant
des difficultés pour accéder aux soins. 
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          Mise en ligne le
 18/06/2019
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









