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          Culture et loisirs        

        Morteau  (25)

      

      
        
          "Le ciné seniors"

          (...)le CCAS a réfléchi à la mise en oeuvre de séances culturelles plus adaptées à ce public. En partenariat avec la MJC, gérante du Cinéma «L’Atalante», le CCAS a commencé à proposer la projection d’un film en après-midi afin de répondre aux attentes des plus âgés.
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          Mise en ligne le
 15/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Compagnie Deracinemoa

      

      
        
          "Hop hop hop chez Papy"

          La Compagnie Deracinemoa organise depuis sept ans des représentations en maison de retraite afin d’offrir divertissement et rire aux plus âgés. Aujourd’hui, la Compagnie souhaite étendre son action à destination des seniors en organisant, de façon mensuelle, des ateliers de sensibilisation aux arts de la scène et du spectacle. Elle souhaite également développer une démarche d’échange et de vivre ensemble en conviant à ces ateliers d’autres publics du réseau médico-social de Metz. 

        

        
          
          [image: Blason - Compagnie Deracinemoa]
          

          Mise en ligne le
 12/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Opar

      

      
        
          "Vacances vivantes"

          Ce séjour, baptisé «Vacances Vivantes» est proposé depuis 2006 aux personnes à mobilité réduite de l’association. C’est un séjour de 5 jours, 4 nuits dans un gîte ou centre de vacances adapté. Il s’inscrit dans une démarche de l’association initiée en 2005 visant à lutter contre l’isolement des personnes âgées de Rennes avec la mise en place du service Anim’ à Dom pour accompagner les personnes isolées vers des activités de culture et de loisirs.

        

        
          
          [image: Blason - Opar]
          

          Mise en ligne le
 20/09/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Groupe Des Chalets

      

      
        
          "Prev'seniors : les ateliers de prévention et rencontre destinés aux seniors"

          La SA des Chalets développe depuis plusieurs années une solution Habitat, « Chalets Seniors », pour les personnes retraitées autonomes souhaitant être accompagnées dans leur vieillissement.
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          Mise en ligne le
 04/07/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Tassin La Demi-lune (69)

      

      
        
          "Les chèques seniors"

          Ce dispositif est une mesure sociale visant à permettre aux seniors les moins aisés d’avoir accès à une vie culturelle et sportive dans la commune. L’accès moins onéreux aux activités permet aux seniors de rompre la solitude, de créer des amitiés, des rencontres.

        

        
          
          [image: Blason - Tassin La Demi-lune (69)]
          

          Mise en ligne le
 02/07/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Nantes (44)

      

      
        
          "Quelle offre culturelle nantaise pour les seniors ?"

          Dans le cadre de sa politique publique en faveur des personnes âgées, la Ville de Nantes vise à favoriser la participation à la vie sociale des seniors afin de
lutter contre l’isolement.

        

        
          
          [image: Blason - Nantes (44)]
          

          Mise en ligne le
 27/06/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Des Récits Et Des Vies

      

      
        
          "Le jeu Des récits et des vies"

          Parce que les groupes de parole s’adressent aux personnes qui ont la capacité de trouver les bons mots au bon moment et les ateliers d’écriture a celles qui osent écrire et qui ont la motricité pour le faire, ils écartent tout un public qui n’a pas ces facultés. Le jeu « Des récits et des vies© » apparaît comme étant un support accessible a tous, sans prérequis intellectuels ni moteurs. Ce jeu inclusif, dans lequel il n’y a ni gagnant, ni perdant, vise à favoriser les échanges sous forme ludi...
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          Mise en ligne le
 22/06/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Le liseur, la liseuse"

          Dans le cadre de son dispositif de portage de livres à domicile destiné aux personnes dans l’incapacité de se mouvoir temporairement ou durablement et aimant
lire, l’OPAD a doté les bénévoles, étudiants et seniors, de liseuses pouvant être mises a disposition des bénéficiaires gratuitement.
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          Mise en ligne le
 13/06/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Metz (57)

      

      
        
          "Salon habitat loisirs pour les jeunes de plus de 60 ans"

          Après un premier salon de l’habitat et du vieillissement tenu en 2015, les organisateurs ont entendu l’envie des visiteurs de voir une nouvelle édition accordant plus de place aux loisirs.

        

        
          
          [image: Blason - Metz (57)]
          

          Mise en ligne le
 31/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Blagnac (31)

      

      
        
          "Portage de livres à domicile"

          Dans le but de favoriser la lecture, une activité permettant d’exercer son esprit critique et de s’ouvrir au monde extérieur, mais aussi de lutter contre l’isolement des seniors, la ville de Blagnac a mis en place un dispositif de portage de livres à domicile pour les personnes âgées à mobilité très réduite.
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          Mise en ligne le
 22/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Ehesp

      

      
        
          "Le jardin des Potes Âgés"

          Le projet « Jardin des Potes Âgés », un jardin intergénérationnel, témoigne de l’engagement social de l’association AwESOMe regroupant les élèves de la filière
DESSMS (Directeur d’Établissement Sanitaire, Social et Médico-Social) de l’EHESP de Rennes en faveur des publics vulnérables.
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          Mise en ligne le
 16/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Port-jérôme-sur-seine (76)

      

      
        
          "Les cafés des âges du Conseil des Sages"

          En 2015, le Centre Local d’Information et de Coordination Maill’âges de la communauté d’agglomération Caux Seine Agglo a présenté le dispositif « Cafés des âges » aux Conseils des Sages existant sur son territoire. Ce projet a pour objectif de rassembler des jeunes et des personnes plus âgées afin qu’ils puissent
se rencontrer et échanger dans une ambiance chaleureuse.
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          Mise en ligne le
 07/05/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Lons-le-saunier (39)

      

      
        
          "Opération Pass'Agés"

          Dans le cadre de LEDOVAA, la démarche Ville Amie
des Aînés de Lons-le-Saunier, le CCAS a lancé au mois
d’octobre 2016 l’Opération Pass’Agés pour favoriser la
médiation culturelle.
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          Mise en ligne le
 27/04/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "Bougeons ensemble"

          L’activité « Bougeons ensemble » a été créée suite à la conduite du diagnostic santé mené dans le cadre des Ateliers Santé Ville (ASV) sur la période 2011-2012. Comme en attestent de nombreux rapports, l’inactivité physique représente un important facteur de risque pour ce qui est de l’obésité ou encore des maladies chroniques.
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          Mise en ligne le
 17/04/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Musclons notre santé"

          Depuis 2008, l’OPAD (Association de loisirs pour une retraité active), l’Université de Bourgogne (UFRSTAPS) et l’Office Municipal des Sports de Dijon ont créé conjointement le dispositif « Musclons notre santé ». Des cours de musculation s’échelonnant d’octobre
à juin, à raison d’une séance hebdomadaire encadrée par un éducateur sportif (licence APA et spécialité « musculation »), sont proposés aux adhérents de l’association ayant plus de 75 ans et en perte de tonus musculaire.
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          Mise en ligne le
 23/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Olympiades, rencontre sportive des maisons de retraite"

          Afin de promouvoir l’activité physique des personnes âgées résidant en établissement et de valoriser leur participation tout au long de l’année, les Olympiades (événement inter-établissement) sont organisées chaque année depuis 2012 à Rennes.
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 20/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "A Dijon, l'instant café"

          Ce projet initié par le CCAS de Dijon a pour objectif de proposer, dans un environnement hors institution, un espace d’intervention collective propice à développer des liens sociaux entre les usagers, à accompagner l’élaboration de projets (sorties de la semaine…) et définir un mode relationnel entre travailleurs sociaux et usagers centré sur l’échange et la volonté de construire un projet ( agenda de la semaine) ensemble. L’activité se déroule le lundi matin : ce jour a été déterminé pour ma...
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          Mise en ligne le
 05/03/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Chamalières (63)

      

      
        
          "Parcours sportif dédié aux seniors (physioparc) de la ville de Chamalières"

          Depuis le 17 mai 2017, les personnes âgées résidant à Chamalières et tout autre personne ayant des besoins de mobilité, de rééducation ou de socialisation peuvent profiter du Physioparc situé au cœur de la Ville.
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          Mise en ligne le
 13/02/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Betton (35)

      

      
        
          "30 ans de l'EHPAD "La résidence de l'Ille""

          Pour les 30 ans de l’EHPAD « La Résidence de l’Ille », le 19 mai 2017, la Direction et le personnel de l’établissement a souhaité organiser une journée spécifique autour d’activités et d’ateliers intergénérationnels avec l’appui de bénévoles. A cette occasion,
un livret « souvenirs » a été créé à partir des témoignages des résidents.
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 25/01/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Arras (62)

      

      
        
          "Animations intergénérationnelles"

          Chaque année la Ville d’Arras organise un repas de quartier des aînés pour les ersonnes de plus de 65 ans. Les personnes en perte d’autonomie peuvent, à la place du repas, demander un colis qui est distribué en fin d’année. En 2015, le service solidarités
intergénérationnelles a replacé la distribution des colis au coeur de la lutte contre l’isolement. Cela a conduit à retravailler la méthode de livraison de ces derniers.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









