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          Lien social et solidarité        

        Ecully (69)

      

      
        
          "SCIC LES 3 COLONNES DU MAINTIEN A DOMICILE"

          Le viager solidaire ou l'inverse d'un Ehpad.

Depuis 2013, la SCIC les 3 Colonnes du maintien au domicile a pour mission d’offrir aux personnes qui le souhaitent, les moyens financiers et sociaux qui leur permettront de créer sereinement leur maison de retraite à domicile.
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          Lien social et solidarité        

        Béziers (34)

      

      
        
          "UNE PRISE EN COMPTE DU SENIOR DANS SON ENTIÈRETÉ"

          L'Office des Seniors est, pour les personnes de soixante ans et plus, un guichet de renseignements de premier recours en cas de difficultés et un lieu d'animation et de convivialité. C'est donc un lieu propice pour repérer les seniors fragiles, parfois suite à un veuvage. C'est pourquoi il a semblé pertinent de postuler pour obtenir le label "Guichet concerté" de la CARSAT Languedoc-Roussillon.

        

        
          
          [image: Blason - Béziers (34)]
          

          Mise en ligne le
 01/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Rennes (35)

      

      
        
          "LES BULLES DE REPIT POUR LES AIDANTS"

          Face à l'épuisement et à l'isolement des aidants renforcés pendant la crise sanitaire (72% des aidants ont ressenti un épuisement physique et 75% un épuisement moral), la Maison des Aînés et des Aidants a souhaité développer un accompagnement des aidants s'appuyant sur les besoins exprimés par ceux-ci.
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          Lien social et solidarité        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "ÊTRE AIDANT, ÊTRE AIDÉ"

          La prise en charge d'un proche en perte d’autonomie n'est pas sans conséquences sur la vie sociale de l'aidant et même sur sa santé. Ce programme de cinq ateliers animés par une psychologue permet d'apporter des informations sur les diverses pathologies, de présenter les solutions de répit, de donner des conseils sur les rythmes de vie au quotidien et la gestion des troubles du comportement…
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          Lien social et solidarité        

        Sceaux (92)

      

      
        
          "CRÉATION D'UN CAFÉ DES AIDANTS"

          Les Cafés des aidants sont des espaces d’information, de rencontres et d’échanges, animés par une conseillère gérontologique de la Ville et un/une psychologue ayant une expertise sur l’écoute et l’accompagnement des aidants. 
Ils sont ouverts à tous les aidants non professionnels, quels que soient l’âge et la pathologie de la personne accompagnée.
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 16/02/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Saint-sébastien-sur-loire (44)

      

      
        
          "LE CAFÉ SOLIDAIRE D'ALLO SEBASTIEN"

          Les personnes âgées et les personnes en situation de handicap sont de plus en plus isolées et ne sollicitent pas toujours leurs voisins. Allo Sébastien s'est donc créé dans le but de développer l’entraide intergénérationnelle de proximité dans un esprit de réciprocité solidaire. C’est avec tous les acteurs du quartier que l'association veille sur les habitants âgés en favorisant ainsi leur maintien à domicile.
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          Lien social et solidarité        

        Louviers (27)

      

      
        
          "MEDIATION ANIMALE : APPROCHE DE L'ÉQUITHÉRAPIE POUR LES SENIORS"

          Le projet consiste à proposer des temps de soin à des seniors en difficultés sociales et/ou psychiques par la médiation animale, en l'occurrence le cheval. Il s'agit, dans un contexte adapté, de leur mettre à disposition l’équipement d'une ferme pédagogique et, grâce à l'intermédiation d'un professionnel, d'approcher un animal et d'accomplir des activités leurs permettant d'appréhender la relation avec lui. 
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          Lien social et solidarité        

        Cognac (16)

      

      
        
          "ENSEMBLE POUR LE BIEN VIEILLIR A COGNAC"

          Face au vieillissement de sa population, la ville de Cognac a souhaité réunir, le temps d'une journée, tous les services en capacité d'accompagner, de conseiller et de soutenir les seniors sur un ensemble de thématiques qui les concernent lors d'un forum.
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          Lien social et solidarité        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "FORUM SENIORS DEDIÉ AU BIEN-VIEILLIR"

          Suite à la tenue d'un salon de l'autonomie organisé par le département de l'Isère en partenariat avec la Ville de Sassenage (38) en 2019, le département a souhaité proposer un évènement de plus grande ampleur, sur le territoire de l'agglomération grenobloise. Pour la première fois, la Ville et le CCAS de Grenoble organisent en 2022, aux côtés du Conseil départemental de l'Isère, un Forum Seniors dédié au bien-vieillir.
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          Lien social et solidarité        

        Nice (06)

      

      
        
          "SUR LES BANCS DE LA FAC"

          Dans le cadre d'un engagement de l'exécutif municipal pour favoriser l'enseignement "à tous les âge de la vie", les deux élus en charge des seniors et de l'enseignement supérieur ont décidé de se rapprocher pour impulser un partenariat nouveau entre les services de la ville et de l'université. 
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          Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "FORUM "BIEN VIELLIR DANS NOS COMMUNES""

          Depuis 2016, la Ville de Brest associée aux sept autres communes de la métropole porte l'organisation d'un "Forum bien vieillir dans nos communes" destiné aux seniors du territoire. Cet événement a lieu tous les deux ans et porte sur diverses thématiques définies par l'ensemble des communes selon les besoins identifiés sur le territoire.
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          Lien social et solidarité        

        Reims (51)

      

      
        
          "DISCO PARTY"

          Ce projet consiste donc en l'organisation du premier évènement festif à Reims après la crise sanitaire: une Disco Party dans une discothèque (l'Atrium) rémoise réputée. L'idée était d'offrir les conditions favorables à des échanges, des rencontres et des rapprochements grâce à la danse sur la piste (slow et un quart d'heure américain). 
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          Lien social et solidarité        

        Caudry (59)

      

      
        
          "PART'AGE : BIEN AVEC SOI, BIEN AVEC LES AUTRES"

          Dans le contexte de la crise sanitaire, l'association Seniors Actifs a maintenu autant que possible ses activités, soit en les réalisant dans le respect des protocoles sanitaires, soit en les proposant en distance. L'évolution de la crise sanitaire a donné la possibilité à l'association de reprendre ses activités complètement.
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          Lien social et solidarité        

        Dijon (21)

      

      
        
          "AIDANTS NUMERIQUES"

          En 2018 la ville de Dijon et son CCAS ont mené une réflexion globale et initié un projet de lutte contre la fracture numérique afin de permettre aux usagers l'accès aux droits et aux services en développant leur autonomie. Plus 
globalement, les outils numériques sont aujourd'hui des instruments de communication, vecteurs de lien social, de mobilité ou d'accès aux droits. Accessibles par nombre d’entre nous, ils deviennent pour les non initiés (seniors, personnes en situation de précarité…) ...
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 26/01/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Cognac (16)

      

      
        
          "LENA : LOGEMENT EVOLUTIF POUR UNE NOUVELLE AUTONOMIE"

          Le dispositif LENA (Logement Évolutif pour une Nouvelle Autonomie) permet la mise en œuvre d’un parcours coordonné de préparation à la sortie d’hospitalisation en s'appuyant sur une solution d'hébergement temporaire de transition développée au sein d'une résidence autonomie.
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          Lien social et solidarité        

        La Tour-de-salvagny (69)

      

      
        
          "BLABLA'DOM TOURELLOIS"

          Pour faire suite aux besoins des personnes âgées et handicapées, qui lors de l'ABS et/ou de la démarche participative ont fait remonter leur souhait de rester le plus longtemps possible au domicile, la Commune met tout en œuvre pour promouvoir le maintien à domicile des personnes âgées. 
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          Lien social et solidarité        

        Rennes (35)

      

      
        
          "BRINS DE VIE"

          Changer de domicile et entrer dans un nouvel habitat demande toujours un temps d'adaptation surtout lorsque ce n'est pas un choix, ni une décision facile à prendre. Les résidents de la Résidence Autonomie du Colombier viennent y vivre pour se sentir plus en sécurité et être moins seul.
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          Lien social et solidarité        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "HABIT'ÂGE 233"

          L'opportunité de louer une maison familiale, la détresse d’une famille en difficulté avec un parent âgé, des désagréments préfectoraux et la sollicitation de professionnel de santé ont conduit MICS'AGES à se lancer dans un dispositif de colocation assistée alliant cadre de vie, tradition, modernité et accompagnement médico-social.
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          Lien social et solidarité        

        Royan (17)

      

      
        
          "JEUX VIDÉO : UN PONT INTERGÉNÉRATIONNEL"

          L'accompagnement des grands-parents en matière de pratique de jeux vidéo tend à asseoir et valoriser leur rôle, en dépassant la distanciation qui peut survenir notamment lors de la période d'adolescence, parfois davantage tournée vers les écrans. Grâce à des rendez-vous réguliers de jeux numériques stimulants, tant pour les seniors que pour les jeunes, l'objectif est de connecter ou de reconnecter les générations entre elles.
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          Lien social et solidarité        

        Valenciennes (59)

      

      
        
          "UNE AUTO-ÉCOLE POUR FAVORISER  LA MOBILITÉ DES SENIORS"

          Le projet consiste à profiter des leçons de conduite de l’auto-école solidaire la Clef du Permis pour que les seniors puissent se déplacer et se rendre à certains rendez-vous médicaux, administratifs… Cela leur permet aussi de rompre leur isolement en les amenant à diverses activités proposées par le CCAS ou par d’autres partenaires locaux. 
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









