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          Lien social et solidarité        

        Valentigney (25)

      

      
        
          "Challenge Santé Seniors"

          Lancé en 2015, le "Challenge Santé Seniors" consiste en l'organisation d'une journée intergénérationnelle permettant à des seniors de plus de 60 ans de participer, par équipe de 4, à des ateliers d'activité physique ou cérébrale, animés conjointement par des bénévoles des associations sportives de l'Office Municipal du Sport (OMS) de la ville et des jeunes collégiens en situation de handicap (dispositif ULIS).
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          Lien social et solidarité        

        Limonest (69)

      

      
        
          "CREATION D'UN JARDIN PARTAGE A LIMONEST"

          Le projet consiste à proposer aux Limonois intéressés par la jardinage de se retrouver pour cultiver des légumes, des fruits, des fleurs, des herbes aromatiques dans un espace écologiquement conçu dont ils assureront collectivement la gestion. 
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          Lien social et solidarité        

        Vaulx-en-velin (69)

      

      
        
          "Projet de prix de littéraire intergénérationnel jeunes/séniors"

          Les projets intergénérationnels ont pour finalité de renforcer les liens entre différentes générations à travers des réalisations et des activités communes. Ces projets enrichissent la vie de la commune et des habitants y participant en permettant la transmission du savoir-faire et d’un travail de mémoire, en donnant lieu à des rencontres conviviales, et, plus globalement, en contribuant au bien vivre ensemble des habitants en créant du lien et en évitant si possible l’isolement. Ce projet de...
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          Lien social et solidarité        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "Viens, je t'emmène ! à Saint-Quentin"

          Depuis 2014, le journal notre temps est à l'initiative du programme "Viens, je t'emmène !", en direction des aînés. Dès 2017, la ville de Saint-Quentin, soucieuse d'améliorer le bien-être de ces derniers, a développé un programme spécifique pour répondre aux attentes et aux souhaits de cette population qui a notamment constaté le délitement du lien social pendant la période de crise sanitaire. Ledit programme est constitué grâce à l'implication de diverses directions de la collectivité, mais ...
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          Lien social et solidarité        

        Bourges (18)

      

      
        
          "La médiation par l’animal dans les résidences autonomies du CCAS de Bourges"

          Les équipes de l'Animation et des résidences ont constaté que certains résidents pouvaient être intéressés mais que cela nécessitait un accompagnement plus individualisé. Par ailleurs, certains résidents ont un animal de compagnie et les professionnels avaient constaté que la présence de ces animaux apaisait les tensions et favorisait les échanges. Les professionnels ont donc initié la mise en place d'ateliers de médiation par l'animal à destination des résidents qui ne descendent pas forcéme...
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 12/03/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Tours (37)

      

      
        
          "Salon Senior à Tours"

          Le projet est parti du besoin d'un évènement à la fois à destination des seniors et des professionnels du territoire. Le CCAS de Tours s'est inscrit dans ce projet initié par "Tours évènements". Le constat étant qu'il existe une méconnaissance des services et des droits pour les seniors. Les acteurs rencontrés dans la démarche du "Bien vieillir", portée par le CCAS de Tours, ont fait part d'un besoin de mieux se connaitre et de mieux connaitre les initiatives du territoire
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          Lien social et solidarité        

        Granville (50)

      

      
        
          "Semaine du bien vieillir sur le territoire granvillais"

          La ville de Granville est adhérente à la démarche Ville Amie des aînés depuis 2016 et souhaite concourir pour le LABEL "AMI DES AÎNÉS". Par ailleurs, Granville a fait également l'objet d'un accompagnement spécifique au travers de la Fabrique Prospective, un dispositif financé et piloté par l'Agence nationale de la cohésion des territoires, dont le projet d'organiser une semaine du bien vieillir à Granville faisait partie de la feuille de route. Enfin, plusieurs groupes de travail composés d'a...
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          Lien social et solidarité        

        Tours (37)

      

      
        
          "Mémoire(s) de Clowns, Rions de Tours"

          A l‘occasion de la semaine sur l'art organisée à l'EHPAD du CCAS, la Cie les Oiseaux de Passage a joué un spectacle déambulatoire d'improvisations clownesques à l'attention de ses résidents. Au croisement d‘une démarche ascendante reposant sur les besoins déclarés par les Aînés et d’une démarche descendante par le biais des observations des élus, des équipes médico-sociales et de la direction, un constat émerge quant à la perte d'estime, de confiance en soi et de joie de vivre de nombreux rés...
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          Lien social et solidarité        

        Longueau (80) 

      

      
        
          "Eurêka, la mémoire en mouvement "

          L'origine du projet est liée aux échanges avec les seniors lors de différents ateliers indiquant régulièrement "leur perte de mémoire " (souvent à court terme) et le besoin ressenti chez certains de "stimuler leur mémoire pour ne pas la perdre". Face à la perte ou à la diminution des sens, les personnes âgées peuvent très vite ressentir un sentiment d'isolement. Le CCAS propose donc aux seniors de la commune des ateliers autour de la mémoire afin de stimuler leurs fonctions cognitives et de l...
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          Lien social et solidarité        

        Le Chambon-feugerolles (42) 

      

      
        
          "Médiations "part'âgées" par le dessin "

          Le CCAS du Chambon Feugerolles propose chaque année des activités sous forme d'ateliers à destination des Aînés. Ces activités rentrent dans le cadre "du bien-être et de l'estime de soi", mais aussi dans d'autres domaines notamment l’accès aux loisirs et à la culture. Ces propositions répondent aux besoins exprimés des seniors de bénéficier d'activités leur permettant de se sentir bien dans leur corps, leur tête, et d'avoir des relations sociales de qualité. Après avoir proposé la musique com...
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          Lien social et solidarité        

        Cognac (16)

      

      
        
          "Bien dans sa tête, bien dans son corps"

          À la Résidence Alain de Raimond de Cognac, le bien-être des résidents est le cœur du projet d'établissement et constitue une valeur essentielle à l'ensemble des actions. Ateliers de loisirs, rencontre intergénérationnelle, espaces de convivialité, toutes ces activités contribuent au bien-vieillir et participent à un équilibre de vie.
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 20/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Paris (75)

      

      
        
          "Labellisation GreyPride des EHPAD publics parisiens"

          Le sujet de la vie affective des séniors est de plus en plus présent dans les conversations et dans la presse. La parole a lentement commencé à se libérer ces dernières années, mais le tabou reste encore très présent, et d'autant plus renforcé dans les EHPAD. De la même façon, l'entrée en EHPAD peut être particulièrement difficile pour les séniors LGBT, souvent contraints de cacher leurs histoires de vie par crainte de jugements ou d'actes homophobes ou transphobes.
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 19/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Chemillé-en-anjou (49)

      

      
        
          "Semaine Bleue"

          Des activités intergénérationnelles sont organisées, comme la randonnée, la préparation des repas des aînés autour de compositions florales, la découverte des vieux métiers avec des témoignages d'aînés, la découverte des jeux anciens,  un atelier culinaire ou encore un atelier jardinage.Ces activités sont proposées à des élèves d’école maternelle et de primaire, de collège (avec une animation avec la chorale du collège), de lycée et de centre de loisirs périscolaires

        

        
          
          [image: Blason - Chemillé-en-anjou (49)]
          

          Mise en ligne le
 16/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Granville (50)

      

      
        
          "Défilé à la merveilLe"

          Depuis 2016, la ville travaille avec l'association FUTUR COLLECTIVE autour des défilés de mode éco-responsable intergénérationnels. Partant des retours positifs du défilé "J'irai fleurir vos rêves" en 2021, et suite à une demande importante des habitants de refaire ce type de projet intergénérationnel en tant que mannequins ou bénévoles, l'association a décidé collectivement de relancer une nouvelle aventure humaine et sociétale sur le territoire du département de la Manche. La force de l'ass...
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          Lien social et solidarité        

        Port-jérôme-sur-seine (76)

      

      
        
          "Port des roses"

          Port des Roses est une marche intergénérationnelle mise en oeuvre dans le cadre d'Octobre Rose. Cette manifestation a été initiée par le Conseil des Sages de la commune de Port-Jérôme-sur-Seine avec le soutien de la municipalité au cours de l'année 2022 et ce dans le cadre des groupes de réflexion du Conseil des Sages jumelés aux attentes de la démarche Ville Amie des Ainés (groupes sport, santé et solidarité).
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          Lien social et solidarité        

        Morteau (25)

      

      
        
          "SEMAINE BLEUE ET SALON BIEN VIEILLIR"

          La brochure "Être senior à Morteau" éditée chaque année apporte les informations utiles au quotidien. En 2022, après la crise COVID, il est paru pertinent aux services d'aller plus loin et de créer le lien / la rencontre entre les services présentés dans la brochure et les retraités. Aussi, il a été proposé de créer un salon au sein duquel, les services présentés dans la brochure puissent se présenter aux aînés.
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          Lien social et solidarité        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Cocréation du coffret multisensoriel stimulateur de perception "Souvenirs du futur""

          L'équipe des éditions Les Doigts Qui Rêvent qui publient des albums tactiles illustrés pour les enfants déficients visuels, a pu observer que ses albums permettent de renouer des interactions avec des personnes âgées ayant la maladie d’Alzheimer. Comment alors proposer des livres tactiles pour des adultes ? De plus, les bibliothèques qui développent des projets "Facile à lire" pour les publics qui ne lisent, pas, peu ou plus, sont en recherche de supports accessibles pour ces publics.
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          Lien social et solidarité        

        Communauté D'agglomération De Pornic Agglo Pays De Retz (44)

      

      
        
          "AUTREMENT DIT"

          Ce projet vise à promouvoir la santé et le bien-être de la personne âgée en utilisant l'outil "Autrement Dit", remis par la MSA. L’atelier étant composé de 3 à 8 personnes, il permet ainsi aux participants d’identifier plus facilement leurs ressources personnelles, d’échanger autour de leurs difficultés et de mieux connaître le réseau d’aide local. 
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          Lien social et solidarité        

        Le Bouscat (33) 

      

      
        
          "Mission Dragon Boat"

          En 2022 les seniors Bouscatais ont été interrogé sur leurs envies et besoins mais aussi sur la mise en place d'action intergénérationnelle. Unanimement, la réponse a été positive mais à condition que ces actions aient du sens et leur permettent de se réaliser. Ce projet est jalonné d'ateliers de prévention de la santé autour de la nutrition , de l'activité physique et de la prévention aux UV. Le planning a été conçu dans le but de favoriser l'assiduité (début et fin du projet, rythme des renc...
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          Lien social et solidarité        

        Laval (53)

      

      
        
          "Générations dancing"

          L'Espace Seniors Intergénérationnel est un lieu d'accueil et d'informations, de prévention, de rencontres et d'actions de solidarité entre toutes les générations. C'est à ce titre que les usagers de l'Espace seniors intergénérationnel ont exprimé l'envie d'un après-midi dansant modernisé, ayant lieu en après-midi pour des raisons d'horaires adaptés à leur mode de vie.
Modernisé sous-entend la proposition de musiques plus actuelles et la création, des échanges et de partage entre les différen...
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









