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          Lien social et solidarité        

        Saint-germain-en-laye (78)

      

      
        
          "La convivialité au coeur du métier des aides à domicile"

          À la suite des confinements en 2020, le service séniors s'est aperçu que l'isolement des personnes âgées du territoire s'est amplifié. Le nombre d'inscrits au registre des personnes vulnérables vivant à domicile a augmenté de plus de 100 personnes avec une moyenne d'âge de 93 ans cette même année. Le Centre communal d'Action Sociale a choisi de mettre en avant la lutte contre l'isolement au cœur de son projet 2021-2026 du service séniors-maintien à domicile.
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          Lien social et solidarité        

        Laxou (54)

      

      
        
          "Faisons causette"

          L'action "Faisons causette" s'inscrit dans la lutte contre l'isolement des seniors au travers de visites à domicile et appels téléphoniques grâce à une équipe de bénévoles. Il s'agit d'un besoin identifié durant le deuxième confinement (Covid). Lors des appels téléphoniques réguliers passés dans le cadre du plan d'alerte et d'urgence, il est ressorti que beaucoup de seniors n’avaient pas de besoins “pratiques”, mais ils demandaient cependant d’être rappelés de semaine en semaine, juste pour a...
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          Lien social et solidarité        

        Veauche (42) 

      

      
        
          "Action de prévention à la sécurité routière pour les seniors"

          De janvier à mars 2023 le CCAS de Veauche a mis en place, en partenariat avec l’association AgirABCD42 et la police municipale, une action sur la sécurité routière à destination des seniors.
Ce projet est le résultat d’un constat partagé : la mobilité est un enjeu fort pour les seniors mais l’avancée en âge peut, pour certains, se révéler dangereux, tant pour eux que pour les autres. L’objectif du CCAS était de s’inscrire dans une démarche de prévention, de sensibilisation et de remise à niv...
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          Lien social et solidarité        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Projet écolo-rigolo :  sensibilisation à la transition écologique"

          Les Pétroleuses sont une troupe de seniors. Elle réunit depuis 12 ans des comédiennes, des chanteuses et un pianiste qui créent chaque année un spectacle original composé de textes et de chansons. Ils ont créé un spectacle, "les pétroleuses sauvent la planète" dont les costumes ont été réalisés par une aînée clamartoise, qui rêvait d’organiser un défilé de mode. C'est ainsi que le projet du défilé écolo-rigolo est né.  
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          Lien social et solidarité        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Tour Olympique et Paralympique  des Hauts-de-Seine – TOP 92"

          Le top 92 est un projet d'envergure départementale, co-construit avec les communes volontaires, les établissements scolaires et le mouvement sportif local. Il s'agit d' organiser un tour olympique des villes du 92, en amont des jeux olympiques 2024, autour d'animations sportives et culturelles. Chaque ville-étape accueillera le tour pendant une semaine, et la flamme de ce top olympique sera passée de ville en ville. 

        

        
          
          [image: Blason - Clamart (92)]
          

          Mise en ligne le
 22/01/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Clamart (92)

      

      
        
          "PROJET SOCIO-ESTHÉTIQUE"

          Le CCAS a donc souhaité, dès 2021, mettre en place des ateliers socio-esthétique au sein des différents clubs Améthyste de la Ville. Les ateliers sont basés sur le toucher bienveillant et offre un moment de détente, éveille des soins oubliés et guide vers un mieux-être. 
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          Lien social et solidarité        

        La Plaine Des Palmistes (974)

      

      
        
          "Visites à domicile numériques"

          Des agents se rendent au domicile de personnes âgées isolées repérées pour un temps de convivialité, d’aide à l’utilisation de l’outil numérique et d’accompagnement aux démarches en ligne. Ces interventions à domicile sont choisies pour pallier les freins liés à la mobilité et favoriser le confort des participants par un environnement connu.
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          Lien social et solidarité        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Café philosophique intergénérationnel"

          Les "cafés philo" intergénérationnels sont une opportunité unique pour les enfants et les seniors de se questionner et d'échanger leurs points de vues sur des thématiques qui les concernent tous. 
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          Lien social et solidarité        

        Béziers (34)

      

      
        
          "Des projets, en lien avec les expériences sensorielles, le vivant et la terre..."Happy" !"

          Pour les résidents des EHPAD, nombreux étaient ceux qui étaient en contact avec des animaux et avec la terre quand ils étaient autonomes. Le fait de vivre en structure ne devait pas être un frein pour faire perdurer ces liens avec le vivant. C'est pourquoi 4 chats ont rejoint les équipes des EHPAD, ainsi que 2 moutons, puis 3, aussi curieux qu'inoffensifs. 
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          Lien social et solidarité        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "BASKET BIEN-ÊTRE"

          Ce projet de Basket Bien-être a pour objectif de proposer une activité avec à la fois des exercices individuels mais aussi des jeux en opposition et de coopération. C'est également l'occasion de faire découvrir un sport que peu de seniors ont eu l'occasion de pratiquer dans leur vie, et ainsi de leur permettre de faire de nouvelles acquisitions, de se fixer un nouveau défi. 
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          Lien social et solidarité        

        Metz (57)

      

      
        
          "Quartier Libre"

          Le projet Quartier libre cherche à coordonner une réponse partenariale afin de permettre aux seniors d'un même quartier de se retrouver autour d'activités de prévention dans le but de créer un lien social durable.  
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          Lien social et solidarité        

        Saint Denis De La Réunion (974)

      

      
        
          "Saint-Denis de la Réunion Dispositif "Seniors en Action""

          Le dispositif "Senior en Action" consiste en un ensemble d'activités sportives, de bien-être, intellectuelles ou manuelles ayant pour but le maintien de l'autonomie et la création de lien social. La proximité est de mise en proposant plus de 40 activités dans les 20 secteurs de la ville et ce à un prix de 5 euros à l'année ce qui en fait un dispositif à but social.
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          Lien social et solidarité        

        Nice (06)

      

      
        
          "Dispositif "Danse dans les Jardins""

          Dans le contexte de crise sanitaire, et dans l'impossibilité de tenir la programmation en intérieur, la Direction des Seniors a développé une offre renforcée en extérieur. C'est dans ce contexte que nous avons proposé au public le dispositif "Danse dans les jardins". À la demande des seniors, ces activités ont été maintenues en extérieur et concernent aujourd'hui six danses différentes (hip-hop, disco, country, capoeira, danse africaine, danse en ligne), dans cinq jardins municipaux de quarti...
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          Lien social et solidarité        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "Tennis de table aidants/Aidés"

          En partenariat avec l'Association France Alzheimer, l’association Alerte de Méan a ouvert une section spécifique en direction des personnes atteintes d’Alzheimer, et s’ils le désirent à leurs aidant·es. Pour cela, le club a recruté une éducatrice en activité physique adaptée qui est en mesure de proposer du tennis de table et des activités motrices. Le moteur de ce projet était la volonté de trouver des solutions "inclusives" pour le répit des aidants.
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          Lien social et solidarité        

        Saint-Étienne (42)

      

      
        
          "Les clowns au plus près de la démence"

          Depuis septembre 2022, des clowns rendent visite aux résidents accueillis au sein des unités de vie protégée des résidences mutualistes Bellevue, Bernadette et de la Cité des Ainés à Saint-Étienne. Cette démarche artistique relationnelle, motivée par le souci du bien-être des résidents et établie en collaboration avec les équipes soignantes, invite à nourrir un changement de regard et à imaginer une prise en charge singulière des personnes âgées et de leurs familles.
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          Lien social et solidarité        

        Rennes Métropole (35)

      

      
        
          "Construction d'une résidence seniors à la Chapelle-Thouarault"

          Suite à un besoin exprimé par certaines personnes âgées de la commune d'avoir des logements adaptés en centre bourg et après le constat que plusieurs seniors avaient dû déménager dans une commune proche pour trouver un logement adapté, la municipalité de La Chapelle-Thouarault a décidé de s’engager dans la construction d'une résidence sociale seniors.
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          Lien social et solidarité        

        Dunkerque (59) 

      

      
        
          "CAP OU PAS CAP"

          un travail collaboratif a été mené avec l'équipe d'animateurs séniors afin de réfléchir à un plan d’action sur la thématique sportive (mise en place d’ateliers, recherche de partenaires, écriture du projet). Six sports furent retenus : pétanque sur glace, bowling, escrime, laser game, Qi gong et golf. 
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          Lien social et solidarité        

        Maxéville (54)

      

      
        
          "ATELIER DE MÉDIATION ANIMALE"

          La commune de Maxéville a décidé de mettre en place un atelier de médiation animale afin de favoriser le bien-être du public. Les séances permettent de créer un lien avec l'animal et de stimuler ses sens. Ces temps amènent au calme et à la concentration.  
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          Lien social et solidarité        

        Vence (06)

      

      
        
          "PROJECTION D4UN FILM AU CINÉMA ET DÉBAT SUR LA SEXUALITÉ DES SENIORS"

          Le but était de créer une opportunité pour que les seniors trouvent des réponses sur leurs questions concernant la sexualité. Après la projection, un débat a eu lieu avec des intervenants : distributeur du film, gérant de la salle, psychologue et sociologue).
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          Lien social et solidarité        

        Vence (06)

      

      
        
          "SÉJOUR A ROME"

          Le service Animations Seniors a organisé un séjour à Rome avec cinquante personnes âgées en mai 2023. Le séjour a duré cinq jours, et les seniors étaient accompagnés de deux animateur qu'ils connaissaient déjà. 
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          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









