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          Culture et loisirs        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "Tennis de table aidants/Aidés"

          En partenariat avec l'Association France Alzheimer, l’association Alerte de Méan a ouvert une section spécifique en direction des personnes atteintes d’Alzheimer, et s’ils le désirent à leurs aidant·es. Pour cela, le club a recruté une éducatrice en activité physique adaptée qui est en mesure de proposer du tennis de table et des activités motrices. Le moteur de ce projet était la volonté de trouver des solutions "inclusives" pour le répit des aidants.
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 07/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Communauté De Communes Du Grand Autunois Morvan (71) 

      

      
        
          "Grand Autunois Morvan - Bien dans ses baskets"

          Un projet lancé en janvier 2023 avec des activités encadrées par un animateur spécialisé en Activité Physique Adaptée.
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          Mise en ligne le
 05/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Bourges (18)

      

      
        
          "Le plaisir retrouvé du vélo en toute sécurité"

          Le CCAS de Bourges a fait l'acquisition de trois vélos duo tandem à assistance électrique (twinner) avant le confinement. Il s'agit d'un vélo où seul le conducteur peut pédaler. Le passager peut également pédaler s'il le souhaite mais il n'y a pas de nécessité. Ce véhicule est doté d'une assistance électrique. Depuis l'arrivée de l'animateur sport séniors en janvier 2022, il est régulièrement proposé aux Berruyers et résidents des promenades en twinner, afin de faire connaître ce véhicule.
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          Mise en ligne le
 04/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Nice (06)

      

      
        
          "Boucle Acti'Santé  Améliorez votre santé et découvrez Nice autrement !"

          L'OMS recommande aux personnes âgées de pratiquer chaque semaine au moins 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité modérée, ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue. Ces recommandations peuvent être facilement atteintes par la pratique de la marche. C'est pourquoi la ville de Nice a souhaité mettre en place des parcours urbains actifs dans chaque quartier afin d'accompagner ses seniors vers l'atteinte de ces recommandations et ainsi améliorer leur santé. 
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 03/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        La Flèche (72)

      

      
        
          "Reprendre une activité physique en douceur"

          Ce projet a été mené durant la semaine bleue 2022, début octobre, avec la thématique "Changeons notre regard sur les aînés, brisons les idées reçues". Il s'agissait de briser les regards sur les seniors "inactifs et passifs".
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          Mise en ligne le
 28/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Saint-malo (35) 

      

      
        
          "Longe-côte à Saint-Malo: une pratique innovante et bonne pour la santé"

          L'association Sports, Mer et Santé a été créée en 2009 par Monsieur Rousseau, maître-nageur passionné d'activités liées à la mer. Son objectif, dès le départ, est de faire découvrir le longe-côte, une nouvelle activité innovante accessible à tous, dans un esprit convivial.
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 27/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dunkerque (59) 

      

      
        
          "CAP OU PAS CAP"

          un travail collaboratif a été mené avec l'équipe d'animateurs séniors afin de réfléchir à un plan d’action sur la thématique sportive (mise en place d’ateliers, recherche de partenaires, écriture du projet). Six sports furent retenus : pétanque sur glace, bowling, escrime, laser game, Qi gong et golf. 
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          Mise en ligne le
 24/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        La Chapelle-sur-erdre (44)

      

      
        
          "Sport Santé Seniors"

          Ce dispositif municipal propose aux seniors de participer à des activités physiques encadrées permettant d’apporter à tous la « santé » telle que le définie l’Organisation Mondial de la santé : "la santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne constitue pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité".
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          Mise en ligne le
 23/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Vence (06)

      

      
        
          "PROJECTION D4UN FILM AU CINÉMA ET DÉBAT SUR LA SEXUALITÉ DES SENIORS"

          Le but était de créer une opportunité pour que les seniors trouvent des réponses sur leurs questions concernant la sexualité. Après la projection, un débat a eu lieu avec des intervenants : distributeur du film, gérant de la salle, psychologue et sociologue).

        

        
          
          [image: Blason - Vence (06)]
          

          Mise en ligne le
 15/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Vence (06)

      

      
        
          "SÉJOUR A ROME"

          Le service Animations Seniors a organisé un séjour à Rome avec cinquante personnes âgées en mai 2023. Le séjour a duré cinq jours, et les seniors étaient accompagnés de deux animateur qu'ils connaissaient déjà. 
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          Mise en ligne le
 15/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Vence (06)

      

      
        
          "GAZETTE DES SENIORS"

          "Plus de solidarité, moins de solitude" telle est la devise de la nouvelle gazette senior de Vence. Tous les trimestres des seniors bénévoles se mobilisent pour créer une gazette qui leur est destinée ; partage de recettes, activités, informations, souvenirs, lecture...
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 13/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Caluire Et Cuire (69)

      

      
        
          "CAP'SENIORS"

          Initialement animé par un un éducateur sportif spécialisé du CCAS, les séances de CAP'Seniors sont, depuis septembre 2022, animées par un éducateur sportif formé à l'APA (activité physique adapté) issu d'un club sportif de Caluire et Cuire. Les activités aquatiques sont animées par un maître nageur sauveteur de la piscine municipale. Toujours porté par le CCAS, celui-ci veille à son animation générale et au bon déroulement des activités.
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          Mise en ligne le
 03/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Mulhouse (68)

      

      
        
          "ET SI ON SORTAIT A LA FILATURE ?"

          Sortir seul le soir, aller seul au spectacle, payer une place de concert. Les freins à la participation culturelle sont nombreux lorsque l'on est âgé et isolé. Pour les lever et permettre à des seniors isolés de renouer avec la vie culturelle, la ville de Mulhouse, en partenariat avec la Filature scène nationale, a inventé le dispositif "Et si on sortait à la Filature ?". En accompagnant et en sécurisant la sortie du domicile pour prendre part à des événements culturels, l’unité actions et in...
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          Mise en ligne le
 03/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Royan (17)

      

      
        
          "MÉMOIRES VIVES"

          Royan, ville balnéaire, compte une forte proportion de personnes âgées, originaires de la région ou d'ailleurs, attirées par le bord de mer. La population jeune n'a que peu d'occasions de connaître ces habitants. Les bénévoles de l'association Mémoires Vives organisent la rencontre de ces deux "franges" de la population autour de la collecte de récits de vie. Une opération qui s'avère extrêmement enrichissante pour les uns et les autres.
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          Mise en ligne le
 25/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Périgueux (24)

      

      
        
          ""CORRESPONDANCES"- ÉCHANGES INTERGENERATIONNELS"

          L'Ehpad est accueilli à la médiathèque depuis quelques années. Des ateliers sont proposés aux résidents, accompagnés d'une bibliothécaire spécialisée dans l'accueil du public empêché et handicapé. En échangeant des expériences sur les différents publics, la psychologue et la psychomotricienne de l’Ehpad ont soumis l'idée d'échange de courriers entre différents publics.
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          Mise en ligne le
 17/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "Création d'un guide pratique pour les seniors"

          Ce projet résulte d'un besoin de la population senior ayant émergé lors de l'état des lieux du territoire mais également lors des différentes réunions mise en place dans le cadre du diagnostic participatif.

        

        
          
          [image: Blason - Périgueux (24)]
          

          Mise en ligne le
 16/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "CREATION D'UN TIERS-LIEU : « L’OSTALET »"

          Ce projet résulte d'un besoin de la population senior de bénéficier d'un lieu unique pour s'informer mais également d'un besoin de créer et  maintenir le lien social à travers des rencontres ou des activités. L’Ostalet comprend 5 espaces distincts sur 180m2 : un espace d’accueil, un espace de convivialité avec une cuisine aménagée, un espace de détente et de lecture, un espace informatique et un espace pour la pratique d’activités physiques et sportives.
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          Mise en ligne le
 16/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Maxéville (54)

      

      
        
          "CHANTIER JEUNES - FESTIV'ETE"

          En 2022, le service Jeunesse de Maxéville a souhaité impliquer les jeunes de 11 à 17 ans dans un nouveau projet intergénérationnel. C'est ainsi qu'est venu l'idée du Festiv'Été, des après-midi d'animation en pied d'immeubles, organisés par des adolescents et à destination des seniors. En remerciement de leur investissement, la ville offre aux jeunes une semaine de vacances dans le sud de la France.
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 21/09/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Charleville-mézières (08)

      

      
        
          "ACTIONS CULTURELLES PARTAGÉES EN DIRECTION DES RÉSIDENTS EN EHPAD"

          Le théâtre de Charleville-Mézières (TCM) et le Pôle Gérontologique du CCAS se sont rapprochés dans le cadre de la saison culturelle 2022-2023 afin de proposer au sein de l’EHPAD les Pâquis, une représentation théâtrale “Le peintre et son modèle”, par la compagnie Les Animaux en Paradis en résidence au TCM pour une durée de 12 mois.
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 08/09/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "JOURNÉE INTERGÉNÉRATIONS"

          Ce projet, qui a débuté en 1992, vient de la volonté de l’Office des Retraités et Personnes Agées du Choletais (ORPAC) de créer un lien entre les enfants, les adolescents, et les personnes âgées. Il s'agit d'une grande rencontre entre les petits des crèches, les enfants des accueils de loisir, des jeunes en situation de handicap, des adolescents des MFR, des lycéens et des personnes âgées des différentes structures de l'agglomération.
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          Mise en ligne le
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          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com
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          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









