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          Lien social et solidarité        

        Vence (06)

      

      
        
          "ATELIER CUISINE NICOISE"

          Cet atelier, regroupant douze seniors, permet de confectionner un repas préparé avec un chef cuisinier et de le déguster tous ensemble. Plus spécifiquement, cet atelier cherche a faire découvrir la cuisine niçoise et se déroule dans un bâtiment historique du Vieux Nice, à savoir l'ancien Sénat.
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          Lien social et solidarité        

        Vence (06)

      

      
        
          "GAZETTE DES SENIORS"

          "Plus de solidarité, moins de solitude" telle est la devise de la nouvelle gazette senior de Vence. Tous les trimestres des seniors bénévoles se mobilisent pour créer une gazette qui leur est destinée ; partage de recettes, activités, informations, souvenirs, lecture...
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          Lien social et solidarité        

        Caluire Et Cuire (69)

      

      
        
          "CAP'SENIORS"

          Initialement animé par un un éducateur sportif spécialisé du CCAS, les séances de CAP'Seniors sont, depuis septembre 2022, animées par un éducateur sportif formé à l'APA (activité physique adapté) issu d'un club sportif de Caluire et Cuire. Les activités aquatiques sont animées par un maître nageur sauveteur de la piscine municipale. Toujours porté par le CCAS, celui-ci veille à son animation générale et au bon déroulement des activités.
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          Lien social et solidarité        

        Mulhouse (68)

      

      
        
          "ET SI ON SORTAIT A LA FILATURE ?"

          Sortir seul le soir, aller seul au spectacle, payer une place de concert. Les freins à la participation culturelle sont nombreux lorsque l'on est âgé et isolé. Pour les lever et permettre à des seniors isolés de renouer avec la vie culturelle, la ville de Mulhouse, en partenariat avec la Filature scène nationale, a inventé le dispositif "Et si on sortait à la Filature ?". En accompagnant et en sécurisant la sortie du domicile pour prendre part à des événements culturels, l’unité actions et in...
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          Lien social et solidarité        

        Royan (17)

      

      
        
          "MÉMOIRES VIVES"

          Royan, ville balnéaire, compte une forte proportion de personnes âgées, originaires de la région ou d'ailleurs, attirées par le bord de mer. La population jeune n'a que peu d'occasions de connaître ces habitants. Les bénévoles de l'association Mémoires Vives organisent la rencontre de ces deux "franges" de la population autour de la collecte de récits de vie. Une opération qui s'avère extrêmement enrichissante pour les uns et les autres.
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          Lien social et solidarité        

        Périgueux (24)

      

      
        
          ""CORRESPONDANCES"- ÉCHANGES INTERGENERATIONNELS"

          L'Ehpad est accueilli à la médiathèque depuis quelques années. Des ateliers sont proposés aux résidents, accompagnés d'une bibliothécaire spécialisée dans l'accueil du public empêché et handicapé. En échangeant des expériences sur les différents publics, la psychologue et la psychomotricienne de l’Ehpad ont soumis l'idée d'échange de courriers entre différents publics.
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          Lien social et solidarité        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "Création d'un guide pratique pour les seniors"

          Ce projet résulte d'un besoin de la population senior ayant émergé lors de l'état des lieux du territoire mais également lors des différentes réunions mise en place dans le cadre du diagnostic participatif.
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          Lien social et solidarité        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "CREATION D'UN TIERS-LIEU : « L’OSTALET »"

          Ce projet résulte d'un besoin de la population senior de bénéficier d'un lieu unique pour s'informer mais également d'un besoin de créer et  maintenir le lien social à travers des rencontres ou des activités. L’Ostalet comprend 5 espaces distincts sur 180m2 : un espace d’accueil, un espace de convivialité avec une cuisine aménagée, un espace de détente et de lecture, un espace informatique et un espace pour la pratique d’activités physiques et sportives.
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          Lien social et solidarité        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "PLAN DE LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT DES PERSONNES ÂGÉS A DOMICILE"

          La ville de Saint-Nazaire et plus particulièrement le Pôle prévention seniors a été plébiscitée par les acteurs du territoire afin de coordonner et animer la question de l'isolement des personnes âgées à domicile. La Ville de Saint-Nazaire et son CCAS ont bien conscience de l'enjeu du sujet et mesurent l'importance de la co-construction pour davantage de pertinence. Un plan de lutte contre l'isolement des personnes âgées à domicile, en associant les acteurs locaux a donc vu le jour.
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          Lien social et solidarité        

        Maxéville (54)

      

      
        
          "CHANTIER JEUNES - FESTIV'ETE"

          En 2022, le service Jeunesse de Maxéville a souhaité impliquer les jeunes de 11 à 17 ans dans un nouveau projet intergénérationnel. C'est ainsi qu'est venu l'idée du Festiv'Été, des après-midi d'animation en pied d'immeubles, organisés par des adolescents et à destination des seniors. En remerciement de leur investissement, la ville offre aux jeunes une semaine de vacances dans le sud de la France.
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          Lien social et solidarité        

        Charleville-mézières (08)

      

      
        
          "ACTIONS CULTURELLES PARTAGÉES EN DIRECTION DES RÉSIDENTS EN EHPAD"

          Le théâtre de Charleville-Mézières (TCM) et le Pôle Gérontologique du CCAS se sont rapprochés dans le cadre de la saison culturelle 2022-2023 afin de proposer au sein de l’EHPAD les Pâquis, une représentation théâtrale “Le peintre et son modèle”, par la compagnie Les Animaux en Paradis en résidence au TCM pour une durée de 12 mois.

        

        
          
          [image: Blason - Charleville-mézières (08)]
          

          Mise en ligne le
 08/09/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "JOURNÉE INTERGÉNÉRATIONS"

          Ce projet, qui a débuté en 1992, vient de la volonté de l’Office des Retraités et Personnes Agées du Choletais (ORPAC) de créer un lien entre les enfants, les adolescents, et les personnes âgées. Il s'agit d'une grande rencontre entre les petits des crèches, les enfants des accueils de loisir, des jeunes en situation de handicap, des adolescents des MFR, des lycéens et des personnes âgées des différentes structures de l'agglomération.
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          Lien social et solidarité        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "DISTRIBUTION DES CHOCOLATS"

          La traditionnelle Fête des Seniors a été annulée en 2021 et en 2022 en raison de la crise sanitaire. De ce fait, une distribution de chocolats a été mise en place auprès des seniors Choletais pour compenser l'annulation de cet événement. Il a été décidé avec l'Élue en charge de l'Animation seniors que la distribution des chocolats sera reconduite chaque année.
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          Lien social et solidarité        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "LA FÊTE DES SENIORS DE CHOLET"

          La Fête des Seniors est une manifestation pour les citoyens Choletais de 60
ans et plus, qui a lieu chaque année. La Ville propose à travers cette journée
un moment convivial, favorisant les liens sociaux mais également
intergénérationnels. Pour cela, la Ville s'appuie sur l'engagement de jeunes
(Conseil Municipal des Jeunes de la Ville de Cholet, MFR du Vallon et le
Lycée Jeanne Delanoue), qui participent à ce temps fort.
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          Lien social et solidarité        

        Maxéville (54)

      

      
        
          "ALLÔ ECOUTE SENIORS"

          La municipalité de Maxéville a souhaité travailler en urgence un service qui permettrait aux maxévillois de 60 ans et plus de recevoir, à leur convenance, des appels téléphoniques afin de rompre l'isolement et de détecter éventuellement des situations d'urgence. En effet, la solitude et la perte d’autonomie sont des facteurs à risques pour les ainés.  
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          Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "LES TRÉTAUX CHANTANTS"

          Les Tréteaux chantants sont un concours de chant pour seniors. La manifestation est portée par la Ville de Brest mais regroupe les communes de Brest métropole et trois communautés de communes du Pays de Brest
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          Lien social et solidarité        

        Maxéville (54)

      

      
        
          "EQUIPE CITOYENNE MONALISA"

          Une enquête, menée en 2015 à Maxéville par le bailleur Meurthe et Moselle Habitat, axée sur les seniors-locataires, a révélé que 67% des locataires âgés de 60 ans et plus souffraient de solitude et d'isolement. Pour répondre à cela, la commune a souhaité mettre en place un dispositif de visite à domicile complémentaires aux services d'aide à la personne existants. Dans ce but, Maxéville a adhéré au réseau MONALISA. 
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          Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "DÉFILÉ DE MODE INTERGÉNÉRATIONNEL"

          À Brest, l'idée d'organiser un défilé intergénérationnel a germé suite à une autre une action sur l'estime de soi qui s'est déroulée en 2016/2017 qui consistait à proposer une série d'ateliers portant sur l'image de soi avec l'avancée en âge. Ces ateliers évoquaient plusieurs sujets dont l'acception de son corps en lien avec sa personnalité, son parcours de vie  et proposaient  des séances de relookings en partenariat avec un professionnel de conseil en images.
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          Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "CONCOURS DE CUISINE POUR LES RETRAITÉS"

          L'association brestoise Défi Santé Nutrition a souhaité développer un projet autour de l'alimentation des seniors. Ce désir était partagé par l'Office des Retraités de Brest, qui a constaté que beaucoup de seniors délaissent le repas du soir, alors qu'il est particulièrement important avec l'avancée en âge.
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          Lien social et solidarité        

        Belfort (90)

      

      
        
          "SENIORS CONNECTÉS"

          La transformation numérique de la société est un enjeu majeur, une véritable avancée sociétale, permettant de tisser des liens, de faire des rencontres, de partager des loisirs, et d’obtenir de l’aide. Mais cette transformation génère aussi des difficultés en termes d’accès (internet et équipement), d’usages et de lien social.
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









