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          Lien social et solidarité        

        Strasbourg (67)

      

      
        
          "Des vacances pour les seniors strasbourgeois"

          Depuis 2011, la Ville de Strasbourg organise deux séjours par an à destination des retraités. Les objectifs de ce projet sont de lutter contre l'isolement, favoriser le lien social et permettre à tous de pouvoir partir en vacances. Ces séjours se déroulent dans la région en automne et à Noël.
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          Mise en ligne le
 07/07/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Monalisa

      

      
        
          "MONALISA : s'unir pour agir contre l'isolement des aînés "

          L'association Monalisa a pour visée principale de créer un réseau d’acteurs engagés et de favoriser les bonnes initiatives portées par des citoyens, des collectivités et associations  afin de lutter contre l’isolement des aînés. Pour cela, une charte visant à fédérer des acteurs autour de valeurs communes a été créée. Il s'agit également d'encourager les échanges et les rencontres entre les signataires de la charte.
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          Mise en ligne le
 25/06/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Prapad

      

      
        
          "Aidants-Aidés : des activités physiques pour se rencontrer "

          La Plateforme de Répit Alzheimer propose à des couples âgés « aidant-aidé » 12 séances d'activités physiques adaptées en groupe pour améliorer leur tonicité musculaire, créer des liens sociaux et rompre l'isolement. 

        

        
          
          [image: Blason - Prapad]
          

          Mise en ligne le
 09/06/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Des seniors au service d'autres seniors"

          Le CCAS de Dijon a mis en place un réseau de bénévoles seniors âgés de plus de 65 ans pour assister les manifestations organisées par la DRPA. Ils ont pour mission de lutter contre l'isolement des personnes âgées de par leur investissement. Ils sont chargés d'identifier et d'orienter les aînés isolés vers les activités collectives proposées par la Ville. 
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          Mise en ligne le
 02/06/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Habitat Humanisme

      

      
        
          "La maison Christophe Mérieux : un symbole du «vivre ensemble»"

          La Maison Christophe Mérieux de Lyon est un lieu de vie accueillant des publics fragilisés très différents: jeunes, religieuses, personnes âgées ou encore jeunes mères célibataires. Il s'agit ici de proposer aux résidents un accompagnement collectif et individuel afin de les soutenir dans la reprise d'une vie autonome.
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          Mise en ligne le
 02/06/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Binôme 21

      

      
        
          "Le logement intergénérationnel : offrir une chambre, recevoir humainement"

          Binôme 21 est une association promouvant le lien intergénérationnel qui propose de mettre en relation jeunes et seniors désirant cohabiter sur un temps défini. Cela permet de lutter contre l'isolement, la solitude et l'âgisme, de créer du lien, d'échanger des services, d'apporter un complément de revenus aux seniors et une solution d'hébergement à faible coût aux jeunes. 

        

        
          
          [image: Blason - Binôme 21]
          

          Mise en ligne le
 29/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Binôme 21

      

      
        
          "Des visites pour lutter contre la solitude"

          Binôme 21 est une association promouvant le lien intergénérationnel qui propose aux aînés en perte d'autonomie et/ou isolés un accompagnement par des jeunes volontaires en Service Civique pour les divertir et sortir. L'objectif est de leur apporter du bien-être, rompre la solitude et l'isolement et ainsi préserver leur autonomie et leur maintien à domicile. 
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          Mise en ligne le
 29/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Opad

      

      
        
          "Des seniors au lycée"

          Des retraités de l'OPAD interviennent auprès d'élèves de Seconde dans un lycée dijonnais pour partager leur expérience professionnelle et répondre aux interrogations des jeunes en matière d'orientation. Ce projet intergénérationnel permet aux retraités de valoriser leur vécu par la transmission de leurs savoirs et aux élèves de découvrir concrètement des secteurs d'activités. 
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          Mise en ligne le
 27/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Bib à Dom

      

      
        
          "BIB A DOM, un service de portage de livres à domicile"

          L'association Bib à dom, basée à Lyon, permet aux personnes dans l’impossibilité, même temporaire, de se déplacer, d’avoir accès aux livres et à la lecture par le portage de livres à domicile ou la lecture à haute voix. Il s'agit là de permettre à tous d'avoir accès à la culture et de lutter contre l'isolement.
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          Mise en ligne le
 27/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Opad

      

      
        
          "Le café des seniors : un lieu de répit et de rencontres"

          Au sein de l'OPAD, le café des seniors propose du lundi au dimanche un lieu de répit au cœur de Dijon pour les aînés. Les samedis et dimanches après-midi sont proposées des animations et des conférences pour lutter contre la solitude pesante des week-end. Le café des seniors est un lieu de rencontres favorisant les liens sociaux. 
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          Mise en ligne le
 26/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Opad

      

      
        
          "Le challenge oratoire lycéen : débattre face à un jury de seniors"

          Le Challenge Oratoire Lycéen est une manifestation durant laquelle des élèves de lycée s'affrontent dans des joutes oratoires devant un jury principalement composé de seniors. Il s'agit d'un projet intergénérationnel aux objectifs pédagogiques mais visant aussi à lutter contre l'âgisme et à développer une solidarité entre les jeunes et les seniors. 
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          Mise en ligne le
 26/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Opad

      

      
        
          "Apporter des livres aux seniors isolés"

          L'OPAD organise avec ses bénévoles étudiants un portage de livres au domicile des personnes âgées, résidents à Dijon et isolées. Ce dispositif a pour objectif principal de lutter contre l'isolement des aînés et créer du lien social grâce à des rencontres intergénérationnelles lors de moments conviviaux. 
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          Mise en ligne le
 26/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Opad

      

      
        
          "Partir en voyage sans crainte grâce à des étudiants bénévoles"

          L'OPAD en lien avec l'ESC de Dijon et l'ANCV apporte aux seniors une aide à l'organisation de leur voyage dans le cadre des « Seniors en vacances ». Des étudiants bénévoles effectuent des visites au domicile des personnes qui le souhaitent pour les aider aux tâches administratives et à l'organisation que suppose leur départ. Ils soutiennent les personnes âgées et ont pour objectif d'éviter qu'elles renoncent à leurs vacances. 
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          Mise en ligne le
 26/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Toulouse (31)

      

      
        
          "Restaurants seniors à Toulouse: lieux de convivialité"

          La Ville de Toulouse propose aux seniors de 60 ans et plus de déjeuner en semaine dans des restaurants qui leur sont destinés. Ces lieux permettent de lutter contre l'isolement en favorisant les rencontres et les échanges.
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          Mise en ligne le
 11/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Unis-cité Dijon

      

      
        
          "Les Intergénéreux : apporter le sourire avec des visites"

          Dans le cadre d'une mission intergénérationnelle de Service Civique, des jeunes volontaires rendent visite à des personnes âgées isolées pour les divertir et sortir. L'objectif est de leur apporter du bien-être, les aider à rompre l'isolement et ainsi préserver leur autonomie et leur maintien à domicile. 
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          Mise en ligne le
 05/05/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Toulon (83)

      

      
        
          "Des séjours intergénérationnels pour favoriser le «bien vivre ensemble»"

          Les Centres Sociaux de Toulon, en partenariat avec la municipalité, proposent de permettre à un groupe composé à la fois d'aînés et de jeunes de partir ensemble à l'occasion d'un séjour d'une semaine. Ce projet permet d'encourager les rencontres, le partage et d'aller au-delà de ses aprioris.
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          Mise en ligne le
 24/04/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Toulon (83)

      

      
        
          "Voisin-âge : retisser du lien social autour des plus âgés"

          Voisin’Age est un dispositif qui facilite le lien social et la solidarité autour des aînés, il favorise l’amitié et la rencontre au sein de son propre quartier et ville. Il permet aussi de favoriser les rencontres intergénérationnelles de personnes habitant le même quartier

        

        
          
          [image: Blason - Toulon (83)]
          

          Mise en ligne le
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          Lien social et solidarité        

        Lyon (69)

      

      
        
          "Des vacances pour les aînés lyonnais : vers de nouveaux horizons !"

          Le CCAS de la Ville de Lyon, en partenariat avec l'ANCV organise chaque année quatre séjours de huit jours à destination des retraités lyonnais. Cette action, qui permet également de lutter contre l'isolement, a pour but de permettre à des aînés encore autonomes de découvrir une région via des activités et excursions variées. Deux autres séjours sont par ailleurs organisés à l'attention des résidents en EHPAD. 
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          Lien social et solidarité        

        Radio Dijon Campus

      

      
        
          "Des aînés sur les ondes"

          Radio Dijon Campus propose chaque semaine une émission avec des résidents en EHPAD. Ce moment intergénérationnel permet des échanges entre les aînés, amène à une valorisation de leur image et répond à une volonté de transmission des savoirs et à un devoir de mémoire. 
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          Mise en ligne le
 24/04/2015

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Des animations pour égayer le quotidien des seniors"

          Chaque mois, le CCAS de la ville de Dijon propose aux personnes de plus de 60 ans diverses activités et animations. L'offre variée et l'accès libre ou à faible coût permettent de satisfaire le plus largement possible les envies des seniors. Cela permet de favoriser la mobilité et lutter contre l'isolement.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire

  


  
    

    Annuler...
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









