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          Culture et loisirs        

        Opar

      

      
        
          "Un atelier de cuisine au masculin"

          En 2017, l'OPAR a constaté que les ateliers Cuisine Bio Santé proposé comptaient très peu d'hommes parmi les participants. L'idée est donc venue de faire des ateliers de cuisine exclusivement destinés aux hommes, afin de les initier à la cuisine, sans porter aucun jugement. En effet, beaucoup d'hommes seniors ont peu d'expérience, et manquent d'autonomie en cuisine, trop souvent considérée comme une activité féminine.  
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          Culture et loisirs        

        Le Bouscat (33) 

      

      
        
          "Mission Dragon Boat"

          En 2022 les seniors Bouscatais ont été interrogé sur leurs envies et besoins mais aussi sur la mise en place d'action intergénérationnelle. Unanimement, la réponse a été positive mais à condition que ces actions aient du sens et leur permettent de se réaliser. Ce projet est jalonné d'ateliers de prévention de la santé autour de la nutrition , de l'activité physique et de la prévention aux UV. Le planning a été conçu dans le but de favoriser l'assiduité (début et fin du projet, rythme des renc...
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          Culture et loisirs        

        Laval (53)

      

      
        
          "Générations dancing"

          L'Espace Seniors Intergénérationnel est un lieu d'accueil et d'informations, de prévention, de rencontres et d'actions de solidarité entre toutes les générations. C'est à ce titre que les usagers de l'Espace seniors intergénérationnel ont exprimé l'envie d'un après-midi dansant modernisé, ayant lieu en après-midi pour des raisons d'horaires adaptés à leur mode de vie.
Modernisé sous-entend la proposition de musiques plus actuelles et la création, des échanges et de partage entre les différen...

        

        
          
          [image: Blason - Laval (53)]
          

          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Projet écolo-rigolo :  sensibilisation à la transition écologique"

          Les Pétroleuses sont une troupe de seniors. Elle réunit depuis 12 ans des comédiennes, des chanteuses et un pianiste qui créent chaque année un spectacle original composé de textes et de chansons. Ils ont créé un spectacle, "les pétroleuses sauvent la planète" dont les costumes ont été réalisés par une aînée clamartoise, qui rêvait d’organiser un défilé de mode. C'est ainsi que le projet du défilé écolo-rigolo est né.  
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          Culture et loisirs        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Tour Olympique et Paralympique  des Hauts-de-Seine – TOP 92"

          Le top 92 est un projet d'envergure départementale, co-construit avec les communes volontaires, les établissements scolaires et le mouvement sportif local. Il s'agit d' organiser un tour olympique des villes du 92, en amont des jeux olympiques 2024, autour d'animations sportives et culturelles. Chaque ville-étape accueillera le tour pendant une semaine, et la flamme de ce top olympique sera passée de ville en ville. 
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          Culture et loisirs        

        Le Chambon-feugerolles (42) 

      

      
        
          "culture et loisirs "part'âgés""

          En 2017, lors d'une réunion avec le conseil communal des aînés, il est mis en évidence un manque d'actions culturelles et de loisirs en journée pour les seniors en perte d'autonomie, personnes pour lesquelles l’accès en fin de journée ou en soirée est peu adapté. Il a été décidé de créer une programmation spécifique pour ce public.
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          Culture et loisirs        

        La Plaine Des Palmistes (974)

      

      
        
          "Visites à domicile numériques"

          Des agents se rendent au domicile de personnes âgées isolées repérées pour un temps de convivialité, d’aide à l’utilisation de l’outil numérique et d’accompagnement aux démarches en ligne. Ces interventions à domicile sont choisies pour pallier les freins liés à la mobilité et favoriser le confort des participants par un environnement connu.
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          Culture et loisirs        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Projet évasion: casques de réalité virtuelle"

          Le Conseil Départemental des Hauts-de-Seine propose gratuitement à l'ensemble des résidences autonomie et EHPAD du Département de tester l'utilisation de casques de réalité virtuelle.
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          Mise en ligne le
 12/01/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Béziers (34)

      

      
        
          "Des projets, en lien avec les expériences sensorielles, le vivant et la terre..."Happy" !"

          Pour les résidents des EHPAD, nombreux étaient ceux qui étaient en contact avec des animaux et avec la terre quand ils étaient autonomes. Le fait de vivre en structure ne devait pas être un frein pour faire perdurer ces liens avec le vivant. C'est pourquoi 4 chats ont rejoint les équipes des EHPAD, ainsi que 2 moutons, puis 3, aussi curieux qu'inoffensifs. 
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          Culture et loisirs        

        Avignon (84)

      

      
        
          "Forme Santé Bien-être: du sport sur ordonnance"

          Ce projet est né dans un contexte de forte croissance des maladies liées à l'absence d'activité physique et en particulier chez nos aînés. Il s'avère que cette population fortement sédentarisée, voir en situation d'affection de longue durée (ALD) rencontre beaucoup de difficultés pour intégrer directement les nombreux créneaux sportifs qui sont déjà proposées aux personnes âgées.
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          Culture et loisirs        

        Saint-sébastien-sur-loire (44)

      

      
        
          "Promenades à Saint-Sébastien-sur-Loire"

          Depuis l'été 2020 et jusqu'à ce jour, les promenades sont proposées une à deux fois par semaine pour un groupe de cinq à huit personnes par promenade. Les promenades sont gratuites. Seul le transport solidaire est à la charge des personnes afin qu'elles puissent se rendre au rendez-vous commun.
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          Culture et loisirs        

        Andorre La Vieille (principauté D'andorre)

      

      
        
          "Catalogue d'activités et ateliers"

          Le catalogue d’activités de la commune se renouvelle chaque année, et les activités suivent le calendrier scolaire de septembre a juin. 
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 22/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "BASKET BIEN-ÊTRE"

          Ce projet de Basket Bien-être a pour objectif de proposer une activité avec à la fois des exercices individuels mais aussi des jeux en opposition et de coopération. C'est également l'occasion de faire découvrir un sport que peu de seniors ont eu l'occasion de pratiquer dans leur vie, et ainsi de leur permettre de faire de nouvelles acquisitions, de se fixer un nouveau défi. 
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          Culture et loisirs        

        Metz (57)

      

      
        
          "Quartier Libre"

          Le projet Quartier libre cherche à coordonner une réponse partenariale afin de permettre aux seniors d'un même quartier de se retrouver autour d'activités de prévention dans le but de créer un lien social durable.  
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 19/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Saint Denis De La Réunion (974)

      

      
        
          "Saint-Denis de la Réunion Dispositif "Seniors en Action""

          Le dispositif "Senior en Action" consiste en un ensemble d'activités sportives, de bien-être, intellectuelles ou manuelles ayant pour but le maintien de l'autonomie et la création de lien social. La proximité est de mise en proposant plus de 40 activités dans les 20 secteurs de la ville et ce à un prix de 5 euros à l'année ce qui en fait un dispositif à but social.
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          Culture et loisirs        

        Bailleul (59)

      

      
        
          "Parcours d'incitation à la marche"

          Dans le courant du 1er trimestre 2022, il a été nécessaire d'étudier avec le Directeur des Services Techniques et l'Ergothérapeute les endroits les plus « appropriés » et « stratégiques » du parc pour installer les équipements. Il a été décidé d'un commun accord d'installer le parcours d'incitation à la marche sur l'ancien terrain de pétanque qui n'était plus utilisé (terrain plat et sol dur). Les bancs, poubelles, tables pique-nique ont également été installées de façon stratégique afin que ...
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          Culture et loisirs        

         Anderlecht (belgique)

      

      
        
          "Activin au jardin "

          "Activin au jardin" se base sur les fondations d'un projet de réactivation des Seniors mis en place depuis 2019 et porté par le service Affaires Sociales dans le cadre de la politique des Seniors. Les activités proposées sont diverses. Il peut s'agir d'activités sportives, telles que l'Eutonie, le Qi Gong, la marche nordique, des balades (méditatives, natures, historiques) ou des workshops d'activités créatives, comme un atelier floral, de la peinture, du tricot, de la musique, etc. La progra...

        

        
          
          [image: Blason -  Anderlecht (belgique)]
          

          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Nice (06)

      

      
        
          "Dispositif "Danse dans les Jardins""

          Dans le contexte de crise sanitaire, et dans l'impossibilité de tenir la programmation en intérieur, la Direction des Seniors a développé une offre renforcée en extérieur. C'est dans ce contexte que nous avons proposé au public le dispositif "Danse dans les jardins". À la demande des seniors, ces activités ont été maintenues en extérieur et concernent aujourd'hui six danses différentes (hip-hop, disco, country, capoeira, danse africaine, danse en ligne), dans cinq jardins municipaux de quarti...
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          Culture et loisirs        

        La Flèche (72)

      

      
        
          "Tous à vélo"

          L'association Cyclopédie ainsi que l'entreprise Néomouv ont proposé deux matinées autour du vélo électrique. Ces matinées portaient sur un échange sur les fonctionnalités du vélo, avec des conseils sur le choix du vélo et d'autres points pratiques. Ensuite les seniors ont pu tester différents vélos électriques sur un parcours. Un balade inter génération a été mise en place avec un groupe d'enfants de l'accueil de loisirs sur la commune. 
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          Culture et loisirs        

        Valence (26)

      

      
        
          "Association Activ'Sénior - lutter contre l'isolement et la solitude des seniors de plus de 50 ans"

          Dans le cadre de ses actions en faveur du maintien à domicile des personnes âgées et des activités d'animation en direction des seniors le Centre Communal d'Action Sociale travaille en partenariat avec le secteur associatif et notamment l'Association « ACTIV'SENIOR », avec laquelle il a une convention d'objectifs. L'association "Activ'Sénior" propose de nombreuses activités annuelles, qu'elles soient sportives ou culturelles, des ateliers et des stages ponctuels, des sorties à la journée, des...
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









