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          Culture et loisirs        

        La Maison Du Ronceray

      

      
        
          "Y'a pas d'âge, y'a qu'à venir"

          A Rennes, “Y’a pas d’âge, y’a qu’à venir” est un événement
intergénérationnel qui vise à tisser du lien entre les
différentes générations par la mise en place d’animations
socioculturelles. Pilotée par la Maison du Ronceray
et ses bénévoles, cette manifestation est un projet de
territoire co-construit avec les structures partenaires
du quartier qui désirent ouvrir leurs murs et créer des
espaces de rencontres intergénérationnelles. 
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          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Meaulne Vitray (03)

      

      
        
          "Partageons nos cultures et nos loisirs"

          Un enfant est impoli, un adolescent marginal, un
adulte exigeant et un aîné égoïste... Ces logiques
intergénérationnelles de conflit sont précisément ce
contre quoi la commune de Meaulne-Vitray lutte. Pour
faire changer les mentalités, la Ville a décidé d’organiser
une série de manifestations intergénérationnelles où
chacun peut découvrir l’autre, quel que soit son âge.
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          Mise en ligne le
 03/06/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dieppe (76)

      

      
        
          "Champ de silex et coquelicots"

          La Ville de Dieppe a souhaité célébrer le 75e
anniversaire de l’opération “Jubilee”, aussi connue sous
le nom du “Raid de Dieppe” : le 19 août 1942, plus de
6 000 hommes dont environ 5 000 canadiens et 1 200
britanniques débarquent sur les plages de Dieppe et
des environs pour mener une attaque contre les nazis, qui s'est avéré un échec.
La Ville de Dieppe a souhaité mettre en oeuvre une
commémoration originale et atypique à travers une
chorégraphie interprétée par de nombreux volonta...
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          Mise en ligne le
 03/06/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Cognac (16)

      

      
        
          "Ne soyez pas vieux-jeu ! Jouez !"

          Afin de marquer le début de l’été, les services de la Ville de Cognac et le CCAS, via la résidence autonomie Alain de Raimond ont proposé un après-midi festif, ludique et intergénérationnel à destination de leurs usagers en utilisant le jeu comme moyen d’échange et de partage. Les participants étaient issus du centre de loisirs la Férie (enfants de 6 à 12 ans), de l’espace
jeunes (adolescents de 12 à 17 ans), du Cep’Âge (seniors de plus de 55 ans) et des habitants de la résidence autonomie A...
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          Mise en ligne le
 27/05/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Orpan

      

      
        
          "Parrainage culturel"

          Lutter contre l’isolement, c’est favoriser la participation quels que soient son âge, son autonomie, sa mobilité ou ses ressources à la vie culturelle. En accompagnant et en sécurisant la sortie du domicile pour prendre part à des événements culturels, à Nantes (44), l’Orpan a souhaité s’engager dans un dispositif favorisant la culture pour tous, le lien social, la solidarité et l’engagement bénévole.
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          Mise en ligne le
 21/05/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Parcours de découverte de l'art contemporain"

          La Sixième édition des Ateliers de Rennes - Biennale
d’art contemporain, intitulée “A Cris Ouverts”, a eu
lieu du 27 septembre au 2 décembre 2018, se déployant
dans une dizaine de lieux différents. L’objectif de ce
programme étant de faire découvrir l’art contemporain
au plus grand nombre en le rendant accessible à tous,
de nombreuses initiatives de médiation ont été mises en
place : organisation de visites sur mesure, projets avec
différents publics, etc. C’est dans ce contexte que l...
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          Mise en ligne le
 30/04/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        ADMR

      

      
        
          "Ateliers d'initiation au numérique"

          La volonté des personnes âgées de rester le plus longtemps
possible à leur domicile est aujourd’hui presque unanime.
Ce choix est devenu accessible au plus grand nombre
grâce aux politiques favorisant le maintien des seniors à
domicile et le développement des services à la personne.
Cependant, l’arrivée du numérique dans tous les champs
de la société peut isoler les personnes non connectées
car de nombreux services deviennent progressivement
exclusivement accessibles en ligne. Limones...
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          Mise en ligne le
 10/04/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Mérignac (33)

      

      
        
          "1 sourire + 1 gâteau = 1 rencontre"

          Un diagnostic partagé entre le CCAS de la Ville de Mérignac et la MJC du centre ville a mis en évidence une absence de liens entre les habitants de la Résidence pour Personnes gées (RPA) Jean Brocas et la Maison des Jeunes et de la Culture (MJC), alors que les deux bâtiments sont en face l’un de l’autre. Un constat d’isolement social sur le quartier Yser-Pont de Madame a aussi été fait. La volonté du CCAS de favoriser le bien vieillir sur ce quartier l’a poussé à entreprendre un projet partic...
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          Mise en ligne le
 13/03/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        La Chapelle Saint-luc

      

      
        
          "Exposition de visages"

          Avec le soutien de la région Grand Est, une vingtaine d’adolescents du quartier prioritaire de la ville se sont vu offrir l’occasion d’un stage de photographie avec Sandrine Mulas, photographe professionnelle. Celle-ci s’est appliquée à leur transmettre tout son savoir sur l’art du portrait : apprendre à cadrer, à jouer avec la lumière pour saisir l’instant, mais aussi à expérimenter la relation et il était difficile, pour les personnes âgées, l’idée d’accepter d’être pris en photo par des in...
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          Mise en ligne le
 20/02/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "Still living"

          La Résidence Autonomie les Alpins, dans le cadre de son cinquantenaire, a souhaité réaliser un travail de mémoire original et créatif par le biais de la photographie, permettant à chacun d’exprimer sa sensibilité tout en écrivant une trace collective de son lieu de vie. En compagnie d’une artiste photographe, les résidents ont ainsi décidé de réaliser une capsule temporelle, enfouie dans le jardin de la résidence pour 50 ans, abritant des coupures de presse, des objets symboliques et environ ...
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          Mise en ligne le
 07/01/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dieppe (76)

      

      
        
          "Quelles histoires !"

          Dans le cadre de l’Agence nationale pour la rénovation urbaine (ANRU), le projet de transformation des quartiers du Val Druel et de Neuville est un projet partagé : les quartiers de la ville sont redessinés avec les habitants afin qu’ils décident eux-mêmes de l’avenir de leur lieu de vie. Mais la municipalité considère également que ces espaces accueillent des personnes clés, des «
ciments humains » qui constituent de véritables forces pour la collectivité, et qu’il faut entendre et écouter....
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          Mise en ligne le
 02/01/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Opad

      

      
        
          "Les Dimanches de la Vie"

          Examinant l’analyse des besoins sociaux (ABS) de la Ville de Dijon, les différents rapports locaux, régionaux et nationaux relatifs à l’isolement des seniors, l’OPAD (Association de loisirs pour une retraite active) s’est engagée il y a 4 ans dans la prévention de l’isolement et de la solitude des âgés durant la période où ils sont le plus cruellement ressentis, les samedis et dimanches après-midi. Depuis, l’association conçoit chaque année, avec l’aide d’étudiants de la Burgundy School of Bu...
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          Mise en ligne le
 28/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "Pass'sport santé seniors"

          Avec l’allongement de la durée de vie et le vieillissement de la population, il convient de prévenir les maladies au niveau : physique (chutes, fractures, contractures, claquages...) ; moral (susceptibilité, angoisse, perte de confiance en soi...) ; social (agressivité, isolement, renfermement sur soi...). Pour ce faire, des activités physiques adaptées aux seniors ont été proposées : gymnastique douce, danse traditionnelle, danse de salon, haute-taille, yoga, tai chi, tennis, marche, aquagym...
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          Mise en ligne le
 12/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Un noël solidaire"

          Les résidents de l'EHPAD Cleunay du CCAS de Rennes évoquaient parfois leur sentiment d'inutilité face aux événements dramatiques de l'actualité, comme par exemple la crise des migrants. En 2016,à l'occasion des fêtes de fin d'année, l'animatrice de l'établissement leur a donc proposé le thème d'un "Noël solidaire" auquel ils ont unanimement adhéré. Ce projet s'est construit au fil des semaines avec les résidents, les enfants du centre de loisirs du quartier
et les Resto du Cœur. Au début, l'...
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          Mise en ligne le
 05/12/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dieppe (76)

      

      
        
          "Le musée hors les murs"

          Ce sont les équipes du musée de la ville de Dieppe qui, partant du constat que peu d’habitants connaissaient ou fréquentaient le musée installé dans un château fort sur les hauteurs de la ville, ont pris l’initiative de partir à la rencontre des Dieppois pour leur proposer une aventure unique en son genre : participer au choix des oeuvres du musée qui allaient ensuite être exposées au sein de 10 lieux de leurs environnements de vie. Le projet, intergénérationnel, leur a ensuite donné l’occasi...
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          Mise en ligne le
 30/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        La Fabrique à Neurones

      

      
        
          "« Une tête bien pleine dans un corps bien fait » : accompagner les aînés pour un vieillissement en bonne santé"

          Des études scientifiques ont montré que pratiquer une activité cognitive ou une activité physique régulière produisait des effets bénéfiques sur le cerveau. Plus encore, le fait de réaliser à la fois des exercices physiques et des exercices cognitifs serait doublement bénéfique. L’origine de ce projet commun vient d’une volonté de donner les clés, les outils pour vieillir en bonne santé.
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 28/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Un guide des balades urbaines dans les parcs et jardins"

          Face au constat d’un nombre grandissant de personnes âgées et le plus souvent confrontées au risque de solitude et au repli à domicile, l’observatoire de l’âge a souhaité encourager la mobilité des seniors dans un environnement propice à la promenade et au bien-être. Les parcs et jardins sont des lieux plaisants, qui méritent d’être découverts. Souvent desservis par les
transports en commun, ils sont le lieu de rencontres, parfois de manifestation et contribuent au mieux vivre ensemble de so...
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 26/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs        

        Association Vivre Aux Eclats

      

      
        
          "Cotillons & courtoisies"

          Depuis 2007, l’association VIVRE AUX ÉCLATS de Lyon met en place le programme « Cotillons & Courtoisies », des spectacles itinérants de clowns dans les services
gériatriques et les unités Alzheimer. Un duo de clowns professionnels improvise pendant deux heures un spectacle dans les couloirs, les chambres et les espaces communs des unités longs séjours et des unités Alzheimer. A travers ce programme novateur, il s’agit d’offrir une perspective nouvelle sur les personnes atteintes de troubles ...
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          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "Ateliers récit de vie personnelle et de quartier"

          Ces ateliers ont pour objectif d'aider les aînés à réaliser leur biographie numérique en utilisant différents types de ressources : images, vidéos, documents divers... Cette action offre notamment aux seniors l’opportunité de travailler sur leur histoire de vie et de faire appel à leur mémoire immédiate.
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          Culture et loisirs        

        Papimamie Digital

      

      
        
          "PapiMamie Digital"

          Créé début 2016, PapiMamie Digital est un programme de cours d’informatique à destination des personnes âgées.
L’idée est que les cours se terminent juste avant la période des déclarations administratives (impôts) afin que les participants puissent être accompagnés dans leurs démarches. Les participants aux cours disposent par ailleurs des contacts du formateur, celui-ci reste disponible pour répondre aux questions après les leçons.
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









