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          Information et communication        

        Mérignac (33)

      

      
        
          "Atouts Seniors"

          Le diagnostic dans le cadre de la lutte contre l’isolement des personnes âgées à Mérignac a montré qu’il existe de nombreuses activités accessibles aux seniors sur le territoire, mais qu’elles sont souvent méconnues. Les aînés ont émis le souhait d’avoir un outil papier qui recense de façon simple et attractive des activités auxquelles ils peuvent participer.
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          Information et communication        

        Opad

      

      
        
          "Lutter contre les stéréotypes et l'âgisme"

          A partir de Mai 2018, la Ville de Dijon, son CCAS
ainsi que l’OPAD ont mis en place un projet d’ateliers
multimédia. Conduite par les 35 vidéastes seniors
de l’OPAD, cette action vise à réaliser une série de
vidéos qualitatives pour lutter contre l’âgisme en
dénonçant et en démontant les stéréotypes liés à
l’avancée en âge. Le rythme est relativement soutenu
puisqu’une vidéo est produite à chaque trimestre :
l’objectif est de réaliser une dizaine de vidéos sur deux
ans.
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 24/06/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Metz (57)

      

      
        
          "Une communication innovante pour et par les seniors"

          2017 a été une année importante dans l’évolution de
la politique des âges menée par la Ville de Metz. Le
mois d’octobre a concentré de nombreux événements
autour des aînés : le salon habitat loisirs, la Semaine
Bleue, ou encore le lancement de Metz Ville Amie
des Aînés. 

        

        
          
          [image: Blason - Metz (57)]
          

          Mise en ligne le
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          Information et communication        

        Metz (57)

      

      
        
          "Super Senior"

          Piloté par la Ville de Metz en 2017, le projet Super
Senior répond à une demande directe des aînés
messins de se former aux outils numériques qu’ils
jugent indispensables dans l’accès au savoir et à la
culture. La Mission Ville pour tous s’est rapprochée
de BLIIIDA, un site à la pointe de la technologie
dédié aux pratiques artistiques et aux entreprises du
numérique, pour permettre aux aînés d’y bénéficier
gratuitement d’ateliers de formation.
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 19/04/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        ADMR

      

      
        
          "Ateliers d'initiation au numérique"

          La volonté des personnes âgées de rester le plus longtemps
possible à leur domicile est aujourd’hui presque unanime.
Ce choix est devenu accessible au plus grand nombre
grâce aux politiques favorisant le maintien des seniors à
domicile et le développement des services à la personne.
Cependant, l’arrivée du numérique dans tous les champs
de la société peut isoler les personnes non connectées
car de nombreux services deviennent progressivement
exclusivement accessibles en ligne. Limones...
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          Information et communication        

        Vaulx-en-velin (69)

      

      
        
          "Mes pantoufles attendront "

          Durant la Semaine Bleue 2017 au Vaulx-en-Velin, le collectif d’acteurs
oeuvrant en direction des personnes âgées a souhaité
valoriser les seniors dans leur vie quotidienne au travers
d’une exposition de 16 photos encadrées en format
A3. Cette démarche a pour objectif de véhiculer une
image positive et dynamique du vieillissement, par des
moments de la vie quotidienne des aînés qui se mettent
en scène de façon humoristique. Des seniors ont été
retenus en fonction de leurs pratiques : m...
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          Information et communication        

        Colomiers (31)

      

      
        
          "Projet de vie à la retraite"

          La Ville de Colomiers a mis en place un cycle de trois ateliers intitulé “Votre projet de vie à la retraite”. Ce projet est parti du constat que vivre pleinement sa retraite n’est pas une évidence pour tous. Il s’agit d’un changement profond car il faut faire le deuil de son identité professionnelle, construite pendant une quarantaine d’années. Les thématiques sont les suivantes : Prendre du plaisir et s’adapter, Agir maintenant pour être en bonne santé demain, les cercles relationnels et le ...
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 05/02/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Bourg-de-péage (26)

      

      
        
          "Le café des âges"

          Le Café des Âges est né lors de l’audit urbain effectué par Bourg-de-Péage lors de son entrée dans la démarche Villes Amies des Aînés en 2013. Le plan d’action qui en résulte a permis d’aborder plusieurs thématiques sur lesquelles les seniors ainsi que leur famille souhaitaient être mieux informés. La première édition du Café des Âges s’est déroulée en octobre 2014 au Clos de l’Hermitage à l’occasion de la Semaine Bleue et a rassemblé une trentaine
de personnes.
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 16/01/2019

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Un guide des balades urbaines dans les parcs et jardins"

          Face au constat d’un nombre grandissant de personnes âgées et le plus souvent confrontées au risque de solitude et au repli à domicile, l’observatoire de l’âge a souhaité encourager la mobilité des seniors dans un environnement propice à la promenade et au bien-être. Les parcs et jardins sont des lieux plaisants, qui méritent d’être découverts. Souvent desservis par les
transports en commun, ils sont le lieu de rencontres, parfois de manifestation et contribuent au mieux vivre ensemble de so...
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 26/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "Ateliers récit de vie personnelle et de quartier"

          Ces ateliers ont pour objectif d'aider les aînés à réaliser leur biographie numérique en utilisant différents types de ressources : images, vidéos, documents divers... Cette action offre notamment aux seniors l’opportunité de travailler sur leur histoire de vie et de faire appel à leur mémoire immédiate.

        

        
          
          [image: Blason - Schoelcher (972)]
          

          Mise en ligne le
 09/11/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Papimamie Digital

      

      
        
          "PapiMamie Digital"

          Créé début 2016, PapiMamie Digital est un programme de cours d’informatique à destination des personnes âgées.
L’idée est que les cours se terminent juste avant la période des déclarations administratives (impôts) afin que les participants puissent être accompagnés dans leurs démarches. Les participants aux cours disposent par ailleurs des contacts du formateur, celui-ci reste disponible pour répondre aux questions après les leçons.
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          Information et communication        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Un café des aidants de personnes malades d'Alzheimer"

          Particulièrement sensibilisé par la problématique Alzheimer, le CCAS a souhaité créer un café des aidants avec le réseau RESEDA pour compléter les dispositifs déjà existants. En effet, actuellement, il existe sur Dijon différentes formules de soutien et de répit les unes sont destinées aux couples aidants/aidés, d’autres aux personnes malades uniquement, certaines aux aidants de structures (Marronniers) mais peu sont destinées aux aidants d’un proche atteint de maladie d’Alzheimer.
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          Information et communication        

        Compagnie Deracinemoa

      

      
        
          "Hop hop hop chez Papy"

          La Compagnie Deracinemoa organise depuis sept ans des représentations en maison de retraite afin d’offrir divertissement et rire aux plus âgés. Aujourd’hui, la Compagnie souhaite étendre son action à destination des seniors en organisant, de façon mensuelle, des ateliers de sensibilisation aux arts de la scène et du spectacle. Elle souhaite également développer une démarche d’échange et de vivre ensemble en conviant à ces ateliers d’autres publics du réseau médico-social de Metz. 
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          Mise en ligne le
 12/10/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Opad

      

      
        
          "Le liseur, la liseuse"

          Dans le cadre de son dispositif de portage de livres à domicile destiné aux personnes dans l’incapacité de se mouvoir temporairement ou durablement et aimant
lire, l’OPAD a doté les bénévoles, étudiants et seniors, de liseuses pouvant être mises a disposition des bénéficiaires gratuitement.
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 13/06/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Betton (35)

      

      
        
          "La mobilité au coeur de la Semaine Bleue"

          Suite à l’audit participatif mené dans le cadre de la démarche Villes Amies des Aînés, la ville de Betton a fait de la mobilité un axe transversal majeur de son action pour l’année 2017.
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          Mise en ligne le
 06/06/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Chartres-de-bretagne (35)

      

      
        
          "Seniors au volant : conduire le plus longtemps possible en toute sécurité"

          L’élue aux personnes âgées de la Ville de Chartres de Bretagne est à l’origine de l’action « Les seniors aux volants » dont la coordination a été assurée par le
CCAS. Ce projet a été co-construit avec l’ensemble des partenaires notamment sur l’organisation d’une journée spécifique de remise à niveau du code de la route et de la conduite le 1er juin 2017.

        

        
          
          [image: Blason - Chartres-de-bretagne (35)]
          

          Mise en ligne le
 01/06/2018

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Metz (57)

      

      
        
          "Salon habitat loisirs pour les jeunes de plus de 60 ans"

          Après un premier salon de l’habitat et du vieillissement tenu en 2015, les organisateurs ont entendu l’envie des visiteurs de voir une nouvelle édition accordant plus de place aux loisirs.
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          Information et communication        

        Soucieu-en-jarrest (69)

      

      
        
          "Création d'un guide pratique des aînés"

          Le conseil des aînés de Soucieu-en-Jarrest a créé une commission “guide pratique” dont l’objectif était de recenser des informations utiles et pratiques
indispensables à destination des seniors. Ce document contient ainsi des numéros utiles et des informations sur les modes de déplacement, les lieux de vie, les
aides, l’accès aux soins, les loisirs ou encore les renseignements administratifs.
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          Information et communication        

        Dijon (21)

      

      
        
          "A Dijon, l'instant café"

          Ce projet initié par le CCAS de Dijon a pour objectif de proposer, dans un environnement hors institution, un espace d’intervention collective propice à développer des liens sociaux entre les usagers, à accompagner l’élaboration de projets (sorties de la semaine…) et définir un mode relationnel entre travailleurs sociaux et usagers centré sur l’échange et la volonté de construire un projet ( agenda de la semaine) ensemble. L’activité se déroule le lundi matin : ce jour a été déterminé pour ma...
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          Information et communication        

        Angers (49)

      

      
        
          "Ateliers mobilité : avoir ensemble les bons réflexes pour voyager"

          Depuis mars 2016, la Ville d’Angers met en place plusieurs ateliers d’information, de formation et de sensibilisation à l’utilisation des transports en commun à destination des usagers, professionnels et accompagnants.
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