RADIO CLAIRIERE :
LA RADIO QUI PREND L'AIR

OBJECTIFS

Dynamiser une réflexion critique et la prise de parole des
résidents autour du monde qui les entoure. Permettre aux
résidents-animateurs de se sentir acteur et citoyen et d’étre
identifié comme tel par leur entourage. Créer un péle d’attrac-
tivité autour de ce qu’ont a dire les personnes agées sur les
actualités sociales, culturelles, locales, nationales et interna-
tionales. Solliciter a la fois des compétences individuelles et
groupales mais aussi développer I'intention communicante et
'empathie. Créer un moment « clé » attendu par les auditeurs
de 'ensemble de 'EHPAD (équipes, résidents, famille).

PRATIQUE

Mettre en place une méthodologie de la création des
émissions. Identifier les idées et les envies des participants.
Procurer I'équipement nécessaire a la réalisation de
I’émission. L'action repose sur un budget de fonctionnement
de 'EHPAD. Malakoff Médéric a contribué avec 2800 € pour
I'achat du matériel. En complément, le projet fait I'objet d’'un
appel a prix.

UNE ACTION DESTINEE AUX SENIORS MISE
EN PLACE PAR EUX-MEMES

La vie en institution est un environnement supposé
permettre a la personne 4gée de rompre I'isolement.
Néanmoins, cette population reste trés vulnérable
a la solitude. Les liens se créent avec difficulté et
rendent nécessaires un étayage quotidien de la part
de l'ensemble des professionnels. Dans ce contexte,
en 2016, la psychologue de 'TEHPAD La clairiere de
Lussy, fort du soutien de ses collégues et de sa hié-
rarchie, a mis en ceuvre un projet de création d’'une
radio interne par et pour les résidents : « Radio Clai-
riere, la radio qui prend lair ». Ce projet est destiné
principalement aux résidents de 'TEHPAD avec des
niveaux de dépendances variés, mais aussi a leurs fa-
milles et a un grand public sur la base de réalisations
spécifiques ponctuelles.

La réalisation de cette radio a été mise en place avec
les résidents. Les questionnements, les doutes, les
idées partagées ont permis lélaboration d'un outil a
la main des participants a l'action, qui est au service
de la créativité du groupe et de chacun. Latelier Ra-
diophonique est composé d’'une huitaine de résidents
qui deviennent animateurs et de la psychologue qui
occupe alors le role de la rédactrice. La méthodolo-
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gie a été créée également avec les résidents en pre-
nant en compte les contraintes de faisabilité a I'ins-
tant et dans le temps. La création d’'une émission
se fait sur la base de quatre ateliers radiophoniques
d’une heure. Lors de la premiére séance de travail,
le groupe réalise une conférence de rédaction pour
réfléchir aux contenus de Iémission en préparation
et les valider. Les séances suivantes servent a la réa-
lisation opérationnelle de I'émission. Le montage est
réalisé par la psychologue sur la base des indications
validées en groupe. Dans un premier temps, la dif-
fusion de I'émission se fait dans la structure en in-
terne lors d’'une séance découte collective au salon.
Les résidents de tous les secteurs et les membres de
Iéquipe sont conviés a cette écoute, puis ils sont invi-
tés a discuter autour de cette expérience. Dans un
second temps, Iémission est diffusée en ligne sur le
blog « Radio Clairiére, la radio qui prend lair ». Il
sagit d'un blog gratuit, non référencé, dont I'adresse
est diffusée aux familles, aux proches et aux parte-
naires.

Il y a deux autres étapes importantes dans le déve-
loppement de ce projet. En décembre 2017, Radio
clairiere a proposé la mise en espace sonore d’'un
conte de Noél écrit spécialement par lécrivain et
dramaturge Alain Julien Rudefocault. En parallele
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de la diffusion classique, ce conte a été diffusé au-
pres de Radio Nova et de Radio CHU. Ensuite, en
novembre 2018, Radio clairiére a participé au Col-
loque d’accompagnement et de soins palliatifs de
Nouvelle Aquitaine sur le theme « Gots, saveurs
et faim de vie » en préparant une émission spéciale
qui a été diffusée lors d’un atelier.

Le projet a eu la chance détre soutenu par plusieurs
partenaires. Tout d’abord, Malakoff Médéric a of-
fert le financement nécessaire a 'achat du matériel
de production. Ensuite, des partenariats radiopho-
niques se sont aussi développés. Certaines émis-
sions ont été partagées avec Radio CHU qui diffuse
des contenus pour les patients hospitalisés au sein
de 'hopital Pellegrin. Les services de la communi-
cation de la Mairie de Bordeaux suivent cette ac-
tion et en font la promotion, ce qui a un impact
trés positif sur le sentiment d’appartenance a lentité
« Mairie » pour les résidents. De plus, grace a la
visibilité offerte par la Mairie, cette initiative a été
lobjet d’interviews et darticles de plusieurs journa-
listes. L'utilisation du mode de diffusion sur Inter-
net assure une existence pérenne des émissions. La
psychologue a été invitée par Rodolphe Martinez
dans son émission « La place des grands hommes »
sur France bleue Gironde pour parler de son travail
et notamment de Radio Clairiére.

Les difficultés rencontrées, dans un premier temps,
ont été dordre matériel (la psychologue a mis son
matériel personnel a disposition pendant un an).
Les diffusions ont parfois été perturbées par un ma-
tériel sono non fonctionnel qui rendait l'expérience
découte désagréable pour les personnes 4dgées. Ain-
si, dautres modes découte ont été adaptés et déve-
loppés.

SIMPLIQUER FAIT DU BIEN POUR LA
SANTE

Dans les constats cliniques, il apparait clairement
que ce dispositif permet une stimulation, en dou-
ceur et lair de rien, des fonctions cognitives. Les
compétences groupales viennent enrichir les possi-
bilités individuelles. Uintention consciente est ren-
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forcée par la nécessité de mettre en forme sa pensée
et le questionnement permanent de laltérité. Le jeu
théatral qui est sollicité d'office par le rdle de « jour-
naliste » que les participants sont invités a incarner
ouvre des opportunités de dépassement de I'inhi-
bition. Ce projet a pu concerner une trentaine de
résidents dans leur role d’animateur de radio. Les
auditeurs sont les autres résidents de TEHPAD et
leur famille (89 résidents).

Pour son caractere innovant et son inscription dans
une dynamique sociétale, « Radio clairiére, la radio
qui prend lair » répond a plusieurs problématiques.
Premierement a celle de I'isolement de la personne
agée en perte dautonomie. Ensuite, cette action
met en avant la créativité et I'ancrage dans la vie
contemporaine des ainés. Les stéréotypes et le poids
des représentations négatives sur le grand age sont
ébranlés. Cette action a pour vocation de perdurer
dans le temps et senrichir au gré des préoccupations
des résidents et des évolutions technologiques et
humaines. Cet outil est au service d’'une dynamique
de vie des personnes agées au cceur la cité malgré la
perte d’autonomie. A l'avenir, le développement de
ce dispositif créatif passera par la montée en charge
des possibilités de diffusion. D’autres idées sont a
Iétude pour permettre l'accessibilité a écoute des
émissions aux personnes les plus dépendantes.

Diffusion des voeux de Radio Clairiere en présence du maire de
Bordeaux

APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme Bordeaux, vous avez mis en place des pro-
jets pour les ainés, whésitez pas a nous en faire part.
contact@rfvaa.com
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