
PLANÈTE SENIORS : 
UN MAGAZINE TÉLÉ 

PAR LES AÎNÉS

OBJECTIFS
Contribuer au changement de regard sur la vieillesse, en par-
ticulier les personnes très âgées. Rendre acteurs des aînés qui 
participent à la réalisation des magazines. Traiter, par la réa-
lisation d’outils de communication audiovisuelle, de tous les 
aspects de la vie culturelle concernant directement ou indirec-
tement le vieillissement en associant à la réalisation des pro-
jets, jeunes retraités et personnes très âgées. 
PRATIQUE
Créer un partenariat avec des EHPAD, des associations de per-
sonnes âgées et une chaîne TV locale. Trouver des partenaires 
financiers. Solliciter des personnes âgées pour animer les 
émissions. Évoquer des sujets d’actualité.
Coût : 36 000€ dont 16000€ à la charge de l’association, le 
reste étant pris en charge par TVR35, coproducteur des émis-
sions.
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UNE ÉMISSION TV ANIMÉE PAR LES SENIORS
Planète seniors est un magazine télé créé par l’asso-
ciation Médias Séniors, aux thématiques diverses, 
piloté par une équipe de TVR35 (TV Rennes – chaîne 
locale). L’originalité de cette émission réside dans le 
fait  qu’elle soit préparée et animée par des personnes 
âgées, certaines très âgées, puisque les doyennes et 
doyens sont nonagénaires. Elle est co-construite en 
partenariat avec six EHPAD, dont les résidents et les 
animateurs participent ainsi qu’avec des responsables 
d’associations en collaboration avec les techniciens 
réalisateurs de TVR35. Tous les jeudi à 14h, l’émission 
est diffusée en direct sur la chaîne, canal 35 de la TNT 
et sur d’autres créneaux les jours suivants. Elle est dis-
ponible en replay sur le site Internet de TV35 (http://
www.tvr.bzh/). Ce projet est financé par la Ville de 
Rennes, la CARSAT Bretagne et le département Ille-
et-Vilaine. Les réseaux et organismes sociaux tels que 
l’OPAR (Observatoire et Pôle d’Animation des Retrai-
tés Rennais), les CLIC, CCAS font l’apport d’informa-
tions, de contacts et communiquent sur les diffusions 
du magazine. Pour se faire connaître, l’association 
participe à diverses réunions de réseaux et manifesta-
tions entre autres le Salon des Seniors à Rennes qui a 
eu lieu le 21 et 22 avril 2017.

VALORISER LE GRAND ÂGE
L’association Médias Séniors se donne pour objectif 
de valoriser la vieillesse à tous âges. Dans son parte-
nariat avec TVR, elle veille à ce que la personne âgée 
soit toujours au centre du magazine, actrice chaque 
fois que possible dans sa conception, pivot de sa réa-
lisation. L’émission se différencie en cela de la plupart 
des magazines réalisés uniquement par des profes-
sionnels. En conséquence, le temps passé à la prépara-
tion et à la réalisation est plus long et parfois plus dif-
ficile. Le magazine traite de sujets actuels (migrants, 
mariage pour tous, fin de vie, etc.) mais aussi de situa-
tions quotidiennes transgénérationnelles et de vie en 
société (transports, agriculture, cuisine d’hier et d’au-
jourd’hui, loisirs,etc.). L’interaction permanente entre 
les réalisateurs de TVR, les acteurs des émissions et 
l’association donnent au magazine une dynamique et 
une coloration particulière. 
Un autre magazine, «  C’pratique  », a été conçu en 
commun par les différents financeurs. Cette rubrique 
mensuelle, diffusée en direct lors du JT de TVR, dyna-
mise les différents sujets traités en les faisant coller le 
plus possible à des faits d’actualités.
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UN MAGAZINE APPRÉCIÉ DIFFUSÉ DEPUIS 15 
ANS !
En 2016, l’association a fêté les 15 ans de « Planète Se-
niors ». Pour cette occasion, une émission spécifique 
lui a été consacrée (http://www.tvr.bzh/programmes/
planete-seniors-1478874600). Le bilan établi chaque 
année est très positif. Il montre que les personnes 
âgées impliquées de manière active trouvent un inté-
rêt renouvelé à l’action : convivialité, intérêt culturel 
et social, liens intergénérationnels. Les téléspectateurs 
sont fidèles puisque, selon les autorités de la chaîne, 
Planète Seniors arrive en troisième position parmi les 
émissions les plus regardées de TV Rennes. Les par-
tenaires (les établissements, associations, partenaires 
financeurs) quant à eux soulignent l’intérêt d’une acti-
vité d’animation particulière, ouverte sur l’extérieur et 
qui véhicule une image positive de la vieillesse. 

                                                                                                                               
www.villesamiesdesaines-rf.fr

Si, comme Rennes, vous avez mis en place des pro-
jets pour les aînés, n’hésitez pas à nous en faire part. 
contact@rfvaa.com
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