
DÉTERMINER LES BESOINS, PUIS DÉPLOYER 
DES ACTIONS
Le dispositif Liens est la mise en œuvre concrète du 
plan Senior Parisien 2017-2021 et de la démarche 
Ville Amie des Aînés engagée par la Mairie du 3ème 
arrondissement de Paris. Il a pour objectif de lutter 
contre l’isolement des seniors et est conçu en plu-
sieurs temps. Le premier temps est consacré au 
développement du dispositif, couplé avec un repé-
rage des personnes en situation d’isolement. Cela 
s’est traduit par l’organisation de réunions publiques 
auprès d’associations, de structures ou encore d’ha-
bitants du 3ème arrondissement, par des rencontres 
dans les résidences pour personnes âgées, etc. La 
deuxième partie porte sur la définition des moda-
lités d’approche, permettant un premier contact 
avec la personne isolée. Différentes solutions adap-
tées spécifiquement à la situation de la personne sont 
alors proposés. Cela peut consister en la mise en 
place de simples visites de convivialité régulières, 
ou encore la proposition d’activités à domicile ou 
hors domicile qui permettront, à son rythme, de 
réintégrer la personne dans la vie de son territoire.

UNE DÉMARCHE PARTENARIALE
Ce projet s’appuie sur des acteurs de proximité spé-
cialisés comme la Maison des aînés et des aidants, 
Atmosphère (structure d’aides et de soins à domi-
cile), Ressac volontariat, et le CCAS de la Ville de 
Paris. Il est réalisé dans le cadre de l’appel à projets 
“Prévention et perte d’autonomie de Paris”, est finan-
cé par la Conférence des financeurs jusqu’en 2020. 

Il sera, à ce moment là, déployé sur tout le centre de 
Paris. Pour en faire bénéficier une personne isolée, 
il faut joindre le dispositif par téléphone, mail, ou 
encore courrier. La Maison des Aînés et des Aidants 
prend alors contact et fait évaluer la situation par un 
professionnel de santé, qui estime ensuite la solution 
adaptée.

LE DISPOSITIF LIENS 
POUR LUTTER CONTRE 

L’ISOLEMENT

OBJECTIFS 
Permettre la sortie de l’isolement des seniors. Proposer des 
solutions adaptées aux aînés qui en ont besoin. Orienter ceux 
qui veulent transmettre leur expérience vers les associations 
adaptées.

PRATIQUE
Développer le dispositif. Repérer les aînés isolés. Évaluer le 
profil et les besoins individuels. Proposer des réponses adap-
tées.

www.villesamiesdesaines-rf.fr

LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ

VOUS AVEZ DANS VOTRE ENTOURAGE UN.E PARENT.E, 
UN.E AMI.E, UN.E VOISIN.E QUI VOUS SEMBLE ISOLÉ.E ?

PARLONS-EN : 01 44 07 13 35

FORMULAIRE

Nom

Prénom

Adresse

Tel

Mail

3 questions à poser ou à se poser 
pour entrer dans le dispositif Liens : 

1. Avez-vous reçu de la visite récemment ?

OUI
NON

2. Souhaiteriez-vous avoir de la visite, qu’un
bénévole ou un.e professionnel.le viennent
vous voir pour :

 Un moment de convivialité
 De l’aide aux démarches
Réaliser des sorties culturelles / sportives ou autres

3. Avez-vous le sentiment d’être seul.e ou isolé.e ?

OUI
NON

Maison des Ainés et des Aidants

169, rue Saint-Jacques - 75005 Paris

Mail : isolement@autonomie-paris-saint-jacques.fr

Téléphone : 01 44 07 13 35

LE DISPOSITIF LIENS C’EST

UN NUMÉRO : 
01 44 07 13 35

UN EMAIL : 
isolement@autonomie-paris-saint-jacques.fr

UNE ADRESSE : 
11, rue de l’école de Médecine, 75006 Paris

Si, comme le 3ème arrondissement de Paris, vous avez 
mis en place des projets pour les aînés, n’hésitez pas à 
nous en faire part. contact@rfvaa.com

APPEL À CONTRIBUTION
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AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS


