
UN MAGAZINE PENSÉ AVEC LES HABITANTS
En 2016, lors de la phase d’audit urbain, les habitants 
ont été invités à imaginer ce que serait un troisième 
arrondissement “ami des aînés”. C’est à cette 
occasion que les aînés réunis ont soulevé l’idée de 
la création d’un nouveau moyen de communication 
spécialement destiné aux seniors du troisième 
arrondissement. Celui-ci allait être destiné à 
les informer des dispositifs institutionnels et 
associatifs qui existent déjà ou qui se créent sur 
leur territoire, les inviter à des rencontres avec 
des acteurs locaux, et les convier aux ateliers de 
prévention qui se mettent en place. 
La conception de la maquette a été réalisée en 

concertation avec les citoyens présents lors de 
la consultation des habitants. C’est ensuite la 
Mairie du 3ème arrondissement qui construit un 
projet de numéro autour d’une thématique. Ce 
fonctionnement permet de donner une cohérence 
entre les publications et les événements annoncés. 
Par exemple, un numéro a été réalisé autour de la 
question de l’adaptation du logement, du départ à la 
retraite, etc.

UNE PUBLICATION À SUCCÈS
Suite aux retours des habitants sur le premier 
numéro de la gazette, de nombreuses adaptations 
ont été faites sur les suivantes : plus de contenu, 
de texte, et un aspect se rapprochant plus d’un 
aspect “journal”. Deux fois par an, une gazette est 
envoyée par courrier à tous les habitants de plus de 
60 ans. L’envoi de cette gazette a une vraie influence 
sur la fréquentation des rencontres dont elle fait la 
promotion. La force de diffusion de cette gazette 
est d’ailleurs la meilleure, juste après le journal 
municipal et l’invitation aux voeux du maire. Le 
financement a été rendu possible grâce à un appel 
à projets de la Ville de Paris sur l’adaptation de la 
société au vieillissement.

LA GAZETTE DES 
SENIORS 

OBJECTIFS 
Informer le plus largement et efficacement possible sur les 
dispositifs institutionnels et associatifs qui existent dans le ter-
ritoire. Inviter les aînés à participer à des activités qui leurs 
sont destinées. Adapter l’information à des supports plus fa-
ciles d’accès pour la majorité des personnes âgées.

PRATIQUE
Concevoir une maquette en co-construction avec les partici-
pants de la conférence citoyenne. Planifier les thématiques 
des différents numéros de la gazette. Rédiger les articles. 
Mettre en page les textes et annonces. Diffuser la gazette. 
Coût : 6000 € par numéro.

www.villesamiesdesaines-rf.fr
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LA RETRAITE :
PRENDRE UN NOUVEAU DÉPART

3e Ami des Aînés

RENCONTRE AVEC
LES PORTEURS DU PROJET LIENS

Lutter contre l’Isolement ENSemble

RENDEZ-VOUS
le lundi 24 septembre à 18h30 
à la Mairie du 3e (2, rue Eugene Spuller).

Quelle est, pour vous, la spécificité de 
RESSAC ?
Nos adhérents sont  en majorité des 
retraités donc des seniors. Ils viennent 
chez RESSAC apporter leur énergie, leur 
disponibilité et leur expérience pour les 
mettre, bénévolement, à la disposition 
des autres. Ils ont chez RESSAC l’oppor-
tunité d’investir cette disponibilité dans 
quatre champs bien distincts mais tou-
jours avec cette volonté de créer du 
lien social. Nous allons vers des per-
sonnes âgées lorsque nous faisons des 
visites d’amitié aux personnes isolées 
ou lorsque nous proposons une aide à 
la constitution des dossiers de retraite. 
Nous allons vers toutes les générations 
lorsque nous proposons des racontées 
aussi bien dans les crèches ou dans 
les écoles que dans des EPHAD ou des 
hôpitaux. De même nous offrons notre 

concours à des créateurs d’entreprise 
de toutes générations. 
Comment s’organisent vos visites aux
personnes âgées isolées ?
Ces personnes nous sont généralement 
signalées par des Caisses de retraite et 
par les services sociaux des mairies qui 
nous contactent spontanément. Nous 
attendons beaucoup du dispositif qui 
se met en place dans le 3e et dans 
d’autres arrondissements pour identifier 
les personnes isolées. Les “visites d’ami-
tié” font partie des plus anciennes acti-
vités de RESSAC. Lorsque nous confions 
la visite d’une personne âgée à l’un.e 
de nos bénévoles, nous lui deman-
dons au minimum une visite par mois, 
pendant une heure. Les fréquences 
s’accroissent souvent en fonction des 
liens qui se tissent. Nous pensons, en 
effet, qu’une visite et un appel d’ami-

tié relèvent d’une relation personnelle 
unique. C’est pourquoi ce sont les 
mêmes bénévoles qui visitent et ap-
pellent les mêmes personnes âgées.
Qu’entendez-vous par créer du lien social ?
Il nous paraît important de noter qu’une 
personne isolée n’est pas nécessaire-
ment incapable de toute activité so-
ciale. Nous invitons celles qui sont en 
mesure de le faire de participer à nos 
actions ou à d’autres afin de restaurer 
en elles un sentiment d’appartenance 
et d’utilité sociale. Nous tendons la 
main aux autres seniors notamment 
dans ces visites d’amitié mais aussi en 
allant dire des contes là où se trouvent 
des personnes plus fragiles. Nos béné-
voles contribuent ainsi à mettre en lien 
des personnes d’âges différents et par 
là de valoriser une activité de seniors 
citoyens et acteurs.

TROIS QUESTIONS À ROLANDE CHABERT,
PRÉSIDENTE DE RESSAC VOLONTARIAT.

S’ENGAGER, RESTER ACTIF ET PROFITER DE SA RETRAITE
ujourd’hui, le 3e arrondisse-
ment de Paris compte plus 
de 6 000 personnes âgées 
de plus de 60 ans dont un 
tiers vit seul. C’est pourquoi, 

dans le cadre de l’engagement de la 
Mairie du 3e arrondissement comme « 
Ville Amie des Ainés », le dispositif LIENS 
: Lutter contre l’Isolement ENSemble est 
mis en place. Avec l’aide d’acteurs as-
sociatifs et institutionnels, nous tâchons
de proposer un accompagnement
personnalisé et adapté aux personnes
âgées dès lors que la situation d’iso-
lement est avérée. LIENS a aussi pour

vocation d’offrir à celles et ceux qui le 
souhaitent la possibilité de s’engager et 
de donner de leur temps. La participa-
tion de tous notamment dans l’étape 
de repérage est essentielle. Dans votre 
vie quotidienne, vous êtes amené à 
rencontrer de nombreuses personnes 
(famille, ami.e.s, voisin.e. s), le dispositif 
LIENS dispose de tous les moyens d’ac-
tions pour répondre à l’isolement. Nous
comptons donc aussi sur vous pour re-
pérer et orienter les personnes qui vous
semblent en fragilité. Une orientation
ne vous engage pas dans de longues
démarches mais nous permet d’assurer

une prise de contact et une évaluation 
des besoins de la personne. Pour aller 
plus loin, vous avez aussi la possibilité de 
vous engager bénévolement au sein 
d’associations comme RESSAC Volon-
tariat (voir détail ci-dessous).

Pour vous détailler plus précisément ce 
dispositif, nous vous invitons avec l’en-
semble des acteurs du projet, l’Autono-
mie Paris Saint-Jacques, Atmosphère,
RESSAC Volontariat, le Centre d’Action
Social de la Ville de Paris et la Mairie du
3e, le lundi 24 septembre à 18h30 à la
Mairie du 3e (2, rue Eugene Spuller).

A

Si, comme le 3ème arrondissement de Paris, vous avez 
mis en place des projets pour les aînés, n’hésitez pas à 
nous en faire part. contact@rfvaa.com
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MIEUX COMPRENDRE
POUR MIEUX SERVIR

3e Ami des Aînés

ATELIER « MÉMOIRE »
AU PREMIER SEMESTRE 2019

RENDEZ-VOUS
Le Mardi 9 avril à 10h
à la Mairie du 3e arrondissement
(Salle Brebion-Valla 4e étage)

S
UN NOUVEL ÉQUIPEMENT
DÉDIÉ AUX SENIORS.

itué au rez-de-chaussée de 
la résidence du CASVP Au 
Maire (2 ter rue au Maire), un 
nouvel espace inédit à Paris 
est dorénavant ouvert aux 

associations Seniors et favorise les ren-
contres intergénérationnelles. Ce pro-
jet a permis de repenser et d’aména-
ger cette salle de près de 100 m2 pour 
offrir un espace polyvalent capable 
d’accueillir aussi bien les usagers du 
club Emeraude que des associations 
qui proposeront des activités artistiques 
et numériques, des conférences ou en-
core des projections. Fort de la concer-
tation citoyenne et de l’engagement 
pris par la Maire de Paris de faire de la 
Capitale une Ville Amie des Ainées, ce

projet a été possible grâce au finance-
ment obtenu dans le cadre du Budget 
Participatif. En soirée et toute la jour-
née du samedi, ce lieu ambitionne de 
donner une image des Seniors plus en 
accord avec ce qu’ils sont : engagés, 
solidaires et volontaires. 
« La vieillesse n’est pas une maladie, 
c’est la force et le triomphe sur toutes 
sortes de vicissitudes et de déceptions, 
d’épreuves et de maladies. Dis toujours 
ce que tu penses même si ta voix en 
tremble» disait Maggie Kuhn, fonda-
trice des Panthères Grises, un mouve-
ment de lutte contre les discriminations 
fondées sur l’âge, qui réunit encore au-
jourd’hui plusieurs millions de militants 
aux USA.

Retrouvez les activités proposées par 
les associations directement en allant à 
la Maison de la Vie Associatives et Ci-
toyennes,  située au 2, rue Perré ou par 
téléphone au 01 53 01 76 94.

ATELIER « MÉMOIRE »
AU PREMIER SEMESTRE 2019

En vieillissant de nom-
breuses personnes font
face à des troubles de la
mémoire. Ceux-ci ne sont
pas une fatalité. Dans la

plupart des cas, il s’agit seulement
d’un manque d’attention ou de stimu-
lation. En partenariat avec l’opérateur
Brain’Up, la Mairie du 3e arrondissement
et le PRIF vous propose de suivre des
ateliers pour mobiliser votre mémoire,
renforcer les repères chronologiques

et spatiaux et stimuler votre curiosité.
11 séances d’une heure et demie,
des jeux, des exercices stimulant notre
cerveau et des conseils vous seront
proposés pour entretenir la mémoire,
outils essentiels dans nos modes de vie.
Au-delà des animations, Brain’Up a
une approche plus complète du tra-
vail de mémoire afin de proposer un
cycle d’atelier dont la vocation est de
vous conseiller en matière d’alimenta-
tion et d’activité physique pour main-

tenir de bonnes capacités cognitives.
Une quinzaine de personnes peuvent
participer à un atelier favorisant aussi
les rencontres avec d’autres habitants
du 3e arrondissement et ainsi vivre des
moments de convivialité.
Nous vous invitons donc à venir en ap-
prendre plus sur les ateliers Mémoire à
l’occasion de la réunion de présenta-
tion qui aura lieu le Mardi 9 avril à 10h
à la Mairie du 3e arrondissement au 4e

étage en salle Brebion-Valla.
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