LA GAZETTE DES

SENIORS

OBJECTIFS

Informer le plus largement et efficacement possible sur les
dispositifs institutionnels et associatifs qui existent dans le ter-
ritoire. Inviter les ainés a participer a des activités qui leurs
sont destinées. Adapter I'information a des supports plus fa-
ciles d’acces pour la majorité des personnes agees.

PRATIQUE

Concevoir une maquette en co-construction avec les partici-
pants de la conférence citoyenne. Planifier les thématiques
des différents numéros de la gazette. Rédiger les articles.
Mettre en page les textes et annonces. Diffuser la gazette.
Colt : 6000 € par numéro.

UNMAGAZINE PENSE AVEC LESHABITANTS
En 2016, lors de la phase d’audit urbain, les habitants
ont été invités a imaginer ce que serait un troisieme
arrondissement “ami des ainés”. Clest a cette
occasion que les ainés réunis ont soulevé I'idée de
la création d’'un nouveau moyen de communication
spécialement destiné aux seniors du troisiéme
arrondissement. Celui-ci allait étre destiné a
les informer des dispositifs institutionnels et
associatifs qui existent déja ou qui se créent sur
leur territoire, les inviter a des rencontres avec
des acteurs locaux, et les convier aux ateliers de
prévention qui se mettent en place.

La conception de la maquette a été réalisée en
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LA RETRAITE : .
PRENDRE UN NOUVEAU DEPART

S’ENGAGER, RESTER ACTIF ET PROFITER DE SA RETRAITE

ujourd'hui, le 3e arrondisse-  vocation d’offrir & celles et ceux qui le
ment de Paris compte plus  souhaitent la possibilité de s’engager et
de 6 000 personnes dgées  de donner de leur temps. La participa-
de plus de 60 ans dont un  tion de tous notamment dans I'étape
tiers vitseul. C'est pourquoi,  de repérage est essentielle. Dans votre
dans le cadre de I'engagement de la  vie quotidienne, vous étes amené &
Mairie du 3e arrondissement comme «  renconfrer de nombreuses personnes
Ville Amie des Ainés ». le disoositif LENS  (famille. ami.e.s. voisin.e. s). le disoositif

concertation avec les citoyens
la consultation des habitants.

une prise de contact et une évaluation
des besoins de la personne. Pour aller
plus loin, vous avez aussi la possibilité de
vous engager bénévolement au sein
d‘associations comme RESSAC Volon-
tariat (voir détail ci-dessous).

Pour vous détailler plus précisément ce

présents lors de
Cest ensuite la

itué au rez-de-chaussée de

la résidence du CASVP Au

Maire (2 fer rue au Maire), un

nouvel espace inédit & Paris

est dorénavant ouvert aux
associations Seniors et favorise les ren-
contres infergénérationnelles. Ce pro-
jet a permis de repenser et d’aména-
ger cette salle de prés de 100 m? pour
offiir un espace polyvalent capable
d'accuellir aussi bien les usagers du
club Emeraude que des associations
qui proposeront des activités artistiques
et numériques, des conférences ou en-
core des projections. Fort de la concer-
fation citoyenne et de I'engagement
pris par la Maire de Paris de faire de la

Canitrla 1ina \fla Amia Adec Aindac o

projet a été possible gréce au finance-
ment obtenu dans le cadre du Budget
Participatif. En soirée et toute la jour-
née du samed, ce lieu ambitionne de
donner une image des Seniors plus en
accord avec ce qu'ils sont : engagés,
solidatres et volontaires.

« La viellesse n‘est pas une maladie,
c’est la force et le friomphe sur foutes
sorfes de vicissitudes et de déceptions,
d'épreuves et de maladies. Dis toujours
ce que tu penses méme si ta voix en
tremble» disaif Maggie Kuhn, fonda-
trice des Pantheres Grises, un mouve-
ment de Iutte confre les discriminations
fondées surl'ége, qui réunit encore au-
jourd’hui plusieurs milions de militants
v 18A

e
Retrouvez les activités proposées par
les associations directement en allant &

la Maison de la Vie Associatives et Ci-

toyennes, située au 2, rue Perré ou par
talanhana ~iiNT RANT 74041

Mairie du 3éme arrondissement qui construit un
projet de numéro autour d’une thématique. Ce
fonctionnement permet de donner une cohérence
entre les publications et les événements annoncés.
Par exemple, un numéro a été réalisé autour de la
question de I'adaptation du logement, du départ a la
retraite, etc.

UNE PUBLICATION A SUCCES

Suite aux retours des habitants sur le premier
numéro de la gazette, de nombreuses adaptations
ont été faites sur les suivantes : plus de contenu,
de texte, et un aspect se rapprochant plus d’un
aspect “journal”. Deux fois par an, une gazette est
envoyée par courrier a tous les habitants de plus de
60 ans. Lenvoi de cette gazette a une vraie influence
sur la fréquentation des rencontres dont elle fait la
promotion. La force de diffusion de cette gazette
est dlailleurs la meilleure, juste apres le journal
municipal et linvitation aux voeux du maire. Le
financement a été rendu possible grace a un appel
a projets de la Ville de Paris sur l'adaptation de la
société au vieillissement.

APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme le 3¢me arrondissement de Paris, vous avez
mis en place des projets pour les ainés, n'hésitez pas a
nous en faire part. contact@rfvaa.com

www.villesamiesdesaines-rf.fr




