
FIL D’ARIANE

OBJECTIFS
Faciliter l’intervention des secours. Rendre les informations 
médicales accessibles le plus rapidement possible.
PRATIQUE
Distribuer gratuitement une boîte hermétique et une fiche de 
renseignements médicaux aux seniors et aux personnes vivant 
seules. Les aider à la remplir. La placer dans un endroit facilement 
accessible : la porte du réfrigérateur. Coller un autocollant sur la 
porte d’entrée du logement pour avertir de l’utilisation de ce 
dispositif. Financement géré par le Lions Club.
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AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS

UNE PETITE BOÎTE POUR UNE VIE
Le dispositif Fil d’Ariane, imaginé par le Lions Club, 
consiste à regrouper les informations essentielles 
relatives à la santé du patient dans une petite boîte 
hermétique, qui sera rangée dans la porte du 
réfrigérateur (rapidement identifiable) et qui pourra 
être consultée immédiatement par les services de santé, 
les secours, les médecins urgentistes et les sapeurs 
pompiers pour une prise en charge rapide et efficace. 
La fiche de renseignements contient notamment des 
informations sur l’âge du patient, ses antécédents 
médicaux, ses allergies, ses traitements en cours, les 
coordonnées de ses proches… Un autocollant “Lions 
SOS” sera apposé à l’intérieur de la porte d’entrée du 
logement pour avertir les services de secours de la 
présence de cette boîte, qu’ils pourront emmener à 
l’hôpital.

SENSIBILISER LA POPULATION
A l’origine de ce dispositif, le Lions Club a pris contact 
avec la Ville de Morteau afin de lui présenter le Fil 
d’Ariane, déjà utilisé dans de nombreuses communes. 
Le Lions Club a fourni plusieurs centaines de boîtes 
au CCAS de Morteau afin qu’elle les distribue 
directement à la population. La communication 
autour de ce système s’est faite par la presse écrite et les 
journaux locaux, les événements destinés aux seniors 
(bals, ciné-café…) et via les services d’aide à domicile. 
Tous peuvent obtenir cette boîte gratuitement, mais ce 

sont surtout les personnes vivant seules et les seniors 
qui sont concernés. Les professionnels qui présentent 
le dispositif aident les personnes à le remplir. Depuis 
novembre 2017, ce sont plus de 280 petites boîtes qui 
ont été distribuées aux habitants de Morteau. 

LES ACTEURS DU DISPOSITIF
Le Lions Club est un club service de bénévoles et est 
la plus importante organisation philanthropique au 
monde. Il compte plus d’un million de membres à 
travers plus de 200 pays. Ce vaste projet est soutenu 
par les pouvoirs publics et mis en place avec des 
partenaires des secteurs médicaux et de la santé : 
ordre des médecins, pharmaciens, ADMR, Prodessa, 
les services d’urgence et le CCAS. 

Si, comme Morteau, vous avez mis en place des 
projets pour les aînés, n’hésitez pas à nous en faire 
part. contact@rfvaa.com

APPEL A CONTRIBUTION


