
ATELIERS «QUARTIER AMI DES 
AÎNÉS»

OBJECTIFS
Déterminer les conditions à réunir pour favoriser l’habitat des 
personnes âgées dans un quartier Ami des Aînés sur différents 
plans : 	
Celui du logement
Celui de l’environnement immédiat, de l’espace public et du 
quartier (services, commerces…)
Celui de l’intégration dans la vie sociale au quotidien

PRATIQUE
Proposer quatre ateliers à la Mairie Annexe de la Barberie avec 
des groupes d’en moyenne huit personnes sensibilisées au sujet 
du vieillissement. Faire appel à des professionnels et créer des 
outils pour l’animation (photos, plans de quartiers…). Organiser 
un forum pour partager et enrichir les propositions. Présenter un 
plan d’action à court, moyen et long terme grâce au diagnostic 
effectué lors des différentes séances de travail.
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HABITAT

UN AMÉNAGEMENT URBAIN 
INTERGÉNÉRATIONNEL
La Ville de Nantes a engagé une réflexion sur le devenir 
du secteur Jost-Schuman-Longchamp, intitulée Plan 
Paysage et Patrimoine. Les seniors ont été placés au 
centre de cette démarche sur l’aménagement de ces 
espaces urbains. Quatre ateliers ont été organisés 
pour mieux comprendre les attentes et les besoins des 
personnes âgées sur des sujets comme le logement et le 
quartier. Des groupes de huit personnes en moyenne, 
sensibilisées à la question du vieillissement, ont pu 
s’exprimer quant à l’évolution qu’ils désirent pour le 
quartier, à la façon dont les habitants le pratiquent au 
quotidien, et aux conditions à réunir pour permettre 
aux seniors de continuer à vivre à domicile. 

UNE APPROCHE GLOBALE
Cette démarche participative est proposée et pilotée 
par la Direction Territoriale d’Aménagement Nantes 
Ouest Département du Développement Urbain 
dans le cadre de la démarche urbanisme et mode 
de vie sur des micro quartiers. La ville a confié la 
réalisation de l’étude et l’animation de la concertation 
aux équipes F.AU (architecture et urbanisme), MAP 
(paysage) et IDEA Recherche (concertation). Au 
sein de cette approche globale, une contribution 
spécifique cherche à mieux comprendre la façon 

dont les personnes âgées vivent leur logement et 
leur quartier. Les ateliers proposés pour interroger 
le public sur les conditions à réunir pour faciliter et 
favoriser le maintien à domicile ont permis d’aborder 
les questions de l’accès aux commerces, aux services 
ou encore le confort des espaces publics. Chaque 
nantais sensibilisé à la question du vieillissement et 
habitant dans le périmètre des quartiers identifiés était 
convié aux ateliers.  Sur la base du diagnostic réalisé 
par les urbanistes, les paysagistes et les participants, 
un forum a été organisé afin d’enrichir les principaux 
enseignements et enjeux en terme de développement 
urbain. Près de 80 personnes y ont participé. Un plan 
d’action comprenant des démarches à court, moyen et 
long terme a ensuite été proposé. 

UNE COMMUNICATION IMPORTANTE
L’objectif initial était de toucher 24 personnes. Il a été 
pleinement rempli puisqu’une cinquantaine ont été 
atteintes, et 39 ont activement participé aux ateliers. 
Des courriers d’invitations ont été envoyés aux 
habitants du périmètre susceptibles d’être intéressés 
(personnes connues par les services du CCAS, 
adhérents de l’Office des retraités…). Un site internet 
dédié a été mis en ligne et de nombreuses ressources 
sont disponibles sur le web (cahier de synthèse de la 
démarche, articles, etc.). 

ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS
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Si, comme Nantes, vous avez mis en place des 
projets pour les aînés, n’hésitez pas à nous en faire 
part. contact@rfvaa.com

APPEL A CONTRIBUTION

La matière récoltée dans ces ateliers alimentera 
le diagnostic conduit par le cabinet d’études 
et sera compilé avec le recueil de l’expression 
d’autres habitants. Elle servira à adapter les futurs 
aménagements urbains. Un forum annuel permettra 
de proposer un bilan des actions engagées.
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