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          Information et communication        

        Nantes (44)

      

      
        
          "LA TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE A NANTES  ET SES QUARTIERS"

          Lors de l'animation transversale des phases du diagnostic et du plan d'action,  l'importance de la prise de conscience de la réalité de la transition démographique a été relevée ainsi que ses impacts sur les politiques publiques. 
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          Information et communication        

        Tinqueux (51)

      

      
        
          "MISE EN PLACE D'ATELIERS NUMÉRIQUES EN DIRECTION DES SENIORS"

          La commune de Tinqueux a décidé de mettre en place des ateliers numériques pour accompagner les seniors. Cette initiative a été mise en place suite à des questionnaires mettant en avant un besoin évident d'accompagnement de la part des ainés.
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 02/08/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Belfort (90)

      

      
        
          "SENIORS CONNECTÉS"

          La transformation numérique de la société est un enjeu majeur, une véritable avancée sociétale, permettant de tisser des liens, de faire des rencontres, de partager des loisirs, et d’obtenir de l’aide. Mais cette transformation génère aussi des difficultés en termes d’accès (internet et équipement), d’usages et de lien social.
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 26/06/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Bailleul (59)

      

      
        
          "LA SEMAINE BLEUE "CHANGEONS NOTRE REGARD SUR LES AINÉS A BAILLEUL""

          Dans le cadre de la Semaine Bleue, différentes actions ont été mises en place par l'ensemble des équipes de la ville de Bailleul (CCAS, Services d'Aide, Résidence Autonomie, Espace Part'âge Joséphine Baker). Les objectifs de cette semaine étaient nombreux : l'ouverture, l'intergénérationnel, le partage, la détente et le bien-être.

        

        
          
          [image: Blason - Bailleul (59)]
          

          Mise en ligne le
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          Information et communication        

        La Rochelle (17)

      

      
        
          "MAISON A'VENIR (SUITE DU PROJET)"

          En novembre 2021, le CCAS de La Rochelle et l'Association "ReSanté-Vous" ont réalisé, ensemble, la visite de l'appartement témoin afin de présenter les possibilités d'aménagement dans les logements dans le but de permettre aux seniors d'avoir le libre choix du bien vieillir au domicile. Au regard de son succès, le projet a été reconduit en octobre 2022 (en lien avec la Semaine Bleue).
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          Information et communication        

        La Roche-sur-yon Agglomération (85)

      

      
        
          "PARCOURS CULTURE-LOISIRS"

          L'objectif du projet était de créer un outil qui permette à un groupe de trente retraités de découvrir des activités culturelles et sportives qu'ils n'ont pas l'habitude de pratiquer (boxe, karaté, conférence d'art, musée, foot en marchant, tennis, ciné-goûter, concert classique, théâtre contemporain), et de s'engager à réaliser la totalité du parcours.
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          Information et communication        

        Syndicat Mixte Sud Gironde (33) 

      

      
        
          "CONCOURS D'ENTREPRISES  "BIEN VIVRE ET BIEN VIEILLIR" EN SUD GIRONDE"

          La volonté est de se rassembler autour de valeurs et d'objectifs communs tels que l'amélioration de la qualité de service auprès des personnes âgées, la professionnalisation des métiers de l'autonomie par le développement d'emplois qualifiés pour le "bien vieillir" en Sud Gironde en favorisant la solidarité et l'intergénérationnel. 
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          Information et communication        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "TOUS MOBILES, TOUS MOBILISÉS A L'IMMACULÉE"

          Le projet mis en place est donc un projet de sensibilisation et d'accompagnement quant aux problèmes et aux obstacles de mobilité auxquels font face les seniors à travers la mise en place d'ateliers à l'occasion d'un événement spécifique.
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          Information et communication        

        Besançon (25)

      

      
        
          "JOURNÉE FORUM PRÉPARER ET BIEN VIVRE SA RETRAITE"

          Le projet consiste donc en l'organisation d'une manifestation annuelle sur une journée pour permettre de préparer et bien vivre sa retraite à travers différents angles : administratif, juridique et financier, sociologique, bien-être et santé. 
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          Information et communication        

        Rennes (35)

      

      
        
          "SE PRÉPARER A BIEN VIVRE SA RETRAITE"

          Depuis 2018, sous l'impulsion des élus locaux et des professionnels territoriaux de la Ville de Rennes, les agents de la collectivité et du CCAS de Rennes peuvent bénéficier d'un accompagnement pour préparer au mieux ces agents à leur départ en retraite en leur proposant de nouvelles perspectives favorables à une qualité de vie.  Cette formation est disponible pour les agents étant à deux ans de la retraite. 

        

        
          
          [image: Blason - Rennes (35)]
          

          Mise en ligne le
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          Information et communication        

        Joigny (89)

      

      
        
          "LA FIN DE VIE, SI ON EN PARLAIT"

          La fin de vie est un moment difficile aussi bien pour le malade que pour ses proches lorsque les médicaments et les traitements ne sont plus efficaces. Certes, personne n'aime y penser et pourtant, y réfléchir à l'avance, c'est l'opportunité d'une plus grande sérénité à l'avenir, pour soi et pour ses proches.
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          Information et communication        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "ATELIER DE SENSIBILISATION AUX ENJEUX DE LA LONGEVITE AUPRES DES SERVICES TECHNIQUES"

          Nantes Métropole a souhaité inscrire la Longévité au cœur de l'action publique métropolitaine, pour anticiper et accompagner la transition démographique. Sensibiliser et acculturer les agents à la longévité, observer et améliorer les pratiques, participent à la construction d'un territoire favorable à la longévité.
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          Information et communication        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "CO-CONSTRUCTION DE LA FEUILLE DE ROUTE LONGÉVITÉ METROPOLITAINE"

          En décembre 2019, le rapport final du Grand débat "Longévité, ouvrons les possibles", rédigé par les services à partir des contributions recueillies, a été approuvé par le Conseil Métropolitain, qui a également pris l'engagement de co-construire une Feuille de route Longévité (Nantes Métropole, ses 24 communes, acteurs du territoire) et d'adhérer au Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés.
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          Information et communication        

        Besançon (25)

      

      
        
          "SOUTIEN AUX AIDANTS"

          Le rôle d'aidant fragilisant les liens sociaux et familiaux, les aidants sont confrontés à un risque d'isolement et d'épuisement, comme les personnes en perte d'autonomie dont ils s'occupent. L'action collective "Soutien aux aidants" vise à accompagner ces binômes Aidant-Aidés vers des solutions de répit et ainsi préserver leurs liens sociaux. L'action propose des temps de rencontre collective, pour chacun et simultanément. 
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          Information et communication        

        La Roche-sur-yon Agglomération (85)

      

      
        
          "RE-TRAITER SA VIE: IMAGINER ET CRÉER SA RETRAITE"

          A l'origine du projet, c'est un besoin qui a été identifié par de jeunes retraités qui ont mal vécu ce sentiment de rupture au moment de la retraite. En 1998 est né un groupe de réflexion composé de retraités et animé par CLIC Entour'âge : le groupe "Projet de vie". Ses objectifs étaient de proposer des actions en privilégiant la recherche d'un mieux-être et de positionner les retraités comme acteurs de ce mieux-être. 

        

        
          
          [image: Blason - La Roche-sur-yon Agglomération (85)]
          

          Mise en ligne le
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          Information et communication        

        Strasbourg (67)

      

      
        
          "SENSIBILISATION AUX QUESTIONS DU VIEILLISSEMENT"

          Ce projet consiste en une démarche globale de sensibilisation aux enjeux des seniors. Pilotée par les deux chargés de projets qui en conçoivent les formats, elle s'adresse à différents publics qu'il s'agit de sensibiliser afin de les doter d'une culture commune de la prise en compte des spécificités des publics seniors et de leur accompagnement sur le territoire strasbourgeois
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 14/02/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Lille (59)

      

      
        
          "GUIDE LILLOIS DE L'ADAPTATION DES LOGEMENTS  A LA PERTE D'AUTONOMIE"

          L'adaptation du logement constitue un des leviers permettant le maintien de la personne âgée dans son logement, mais beaucoup de personnes âgées ne se projettent pas et n'effectuent pas de travaux, notamment par manque d'information sur la nature des démarches concrètes à effectuer.
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          Information et communication        

        Saint-Étienne (42)

      

      
        
          "CALENDRIER SENIORS :  UN NOUVEL OUTIL D'INFORMATION ET DE PREVENTION "

          Accéder à une information fiable et pouvoir faire appel à des services de proximité lorsqu'on avance en âge permet de vivre de manière plus sereine les adaptations quotidiennes nécessaires à son mode de vie. Si le recours à internet est souvent bien utile, force est de constater que les renseignements trouvés nécessitent d'être bien analysés et que la réponse locale est souvent absente. 
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          Information et communication        

        Louviers (27)

      

      
        
          "MEDIATION ANIMALE : APPROCHE DE L'ÉQUITHÉRAPIE POUR LES SENIORS"

          Le projet consiste à proposer des temps de soin à des seniors en difficultés sociales et/ou psychiques par la médiation animale, en l'occurrence le cheval. Il s'agit, dans un contexte adapté, de leur mettre à disposition l’équipement d'une ferme pédagogique et, grâce à l'intermédiation d'un professionnel, d'approcher un animal et d'accomplir des activités leurs permettant d'appréhender la relation avec lui. 
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          Information et communication        

        Cognac (16)

      

      
        
          "ENSEMBLE POUR LE BIEN VIEILLIR A COGNAC"

          Face au vieillissement de sa population, la ville de Cognac a souhaité réunir, le temps d'une journée, tous les services en capacité d'accompagner, de conseiller et de soutenir les seniors sur un ensemble de thématiques qui les concernent lors d'un forum.
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      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi
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