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Après-midi

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

Hatha-Yoga
Salle verte | 14h15 ~ 15h45

Pilates | Débutant intermédiaire 
Salle verte | 16h ~ 17h

Italien | Débutant Intermédiaire
Salle rose | 15h ~ 16h

Italien | Intermédiaire avancé
Salle rose | 16h ~ 17h

Informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

Peinture | Salle verte | 14h ~ 17h

Espagnol | Débutant
Salle rose | 14h ~ 15h

Espagnol | Intermédiaire
Salle rose | 15h ~ 16h

Espagnol | Avancé
Salle rose | 16h ~ 17h

Théâtre | Salle du point du jour  | 14h ~ 17h

Informatique
Salle média | 14h ~ 15h30

Informatique
Salle média | 15h30 ~ 17h

Peinture sur soie | Salle verte | 14h ~ 17h

Couture | Débutant | Salle rose | 14h ~ 17h

Informatique | Débutant
Salle media | 14h ~ 15h30

Informatique | Débutant
Salle media | 15h30 ~ 17h

Couture | Avancé | Salle rose | 14h ~ 17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

Peinture | Salle verte | 14h ~ 17h

Marqueterie | Salle rose | 14h ~ 16h
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Planning GIono

Matin

LU
N

D
I

Espagnol | Débutant & Intermédiaire
Salle coton | 10h ~ 11h

Espagnol | Intermédiaire & avancé
Salle coton | 11h ~ 12h

Dessin | Salle tournesol | 10h ~ 12h

Encadrement | Salle nénuphar | 9h30 ~ 12h

Hatha-Yoga | Avancé
Salle lotus | 9h ~ 10h30

Hatha-Yoga | Débutant
Salle lotus | 10h45 ~ 12h15

Informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30

Informatique
Salle multimédia | 10h30 ~ 12h

M
AR

D
I

Informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30

Informatique
Salle multimédia | 10h30 ~ 12h

Gym tonique
Salle lotus | 9h ~ 10h

Gym assise
Salle lotus | 10h ~ 11h

Gym douce
Salle lotus | 11h ~ 12h

Peinture | Salle tournesol | 9h ~ 12h

M
er

cr
ed

i Création audiovisuelle | Débutant | Salle coton | 9h ~ 12h

Pilates | Débutant
Salle lotus | 9h ~ 10h

Pilates | Avancé
Salle lotus | 10h ~ 11h

Hatha-Yoga | Pour tous
Salle lotus | 11h ~ 12h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 10h30 ~ 12h

Je
ud


i

Photographie | Confirmé | Salle coton | 9h ~ 12h

Peinture | Salle tournesol | 9h ~ 12h

Couture | Salle nénuphar | 9h ~ 12h

Qi-gong | Salle lotus | 9h ~ 10h30 Qi-gong | Salle lotus | 10h30 ~ 12h

Informatique 
Salle multimédia | 9h30 ~ 11h

V
en

dr
e

d
i Anglais | Débutant

Salle coton | 9h ~ 10h
Anglais | Intermédiaire

Salle coton | 10h ~ 11h
Anglais | Avancé

Salle coton | 11h ~ 12h

Gym douce | Salle lotus | 10h45 ~ 11h45

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 10h30 ~ 12h
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Après-midi

Création audiovisuelle | Avancé
Salle coton | 13h45 ~ 16h45

Chorale | Salle nénuphar | 13h45 ~ 16h45

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h
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Les passeports 

Tarifs 
trimestriels

Passeport 
Un

1 activité au choix

Passeport 

Découverte
2 activités au choix

Passeport 

Privilège 
3 activités au choix

Ressources 
mensuelle Domiciliation Bordeaux

Moins de
1195 € 49,50 € 53,50 € 78,80 €

De 1195,01 € 
à 1425 € 62,60 € 67,70 € 99,00 €

À partir de
1425,01 € 68,70 € 74,70 € 109,10 €

Domiciliation HORS Bordeaux

Forfait 88,90 € 97,00 € 141,40 €

Calendrier 
1er trimestre ~ Du 7 septembre 2015 au 30 novembre 1015
2ème trimestre ~ Du 1er  décembre 2015 au 11 mars 2016
3ème trimestre ~ Du 14 mars 2016 au 10 juin 2016 

Fermeture des Ateliers 
L’Atelier Brach est fermé lors des vacances scolaires de Noël du 21 décembre 2015 
au 4 janvier 1016 

L’Atelier Giono est fermé pendant les vacances scolaires : 
Toussaint ~ du 19 octobre 2015 au 1er novembre 2015 
Noël ~ du 21 décembre 2015 au 3 janvier
Février ~ du 15 février 2016 au 28 février 2016 
Pâques ~ du 11 avril 2016 au 24 avril 2016

Fin des Ateliers le 10 juin 2016 

Informations pratiques
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  Vous pouvez vous rendre dans l’un des 25 clubs de la ville de Bordeaux afi n de vous 
restaurer ou de participer à des activités de loisirs.

  la mairie met à votre disposition le 
Pass Senior, gratuit et destiné 

aux seniors ayant fêté leur 60 ans. Pour 
l’obtenir, renseignez vous auprès des 

Ateliers Brach et Giono.

  Semaine Bleue ~ octobre

  l’esprit du piano ~ novembre

  noël du Pôle ~ décembre 

  Concert à l’auditorium ~ janvier

  « Vieillir c’est vivre » pièce de Théâtre au fémina ~ janvier 

  la dictée ~ mars

  Tournoi de belote ~ avril 

  festival du court métrage ~ avril

  Pôle comédie ~ mai 

  les 10 ans du Bordeaux raid Culture ~ mai 

  Art Mature ~ juin 

  l’été des seniors ~ juillet | août

  Séjour « les seniors en vacances » ~ septembre

Pour Vous cette annÉe
Les évènements

bon À saVoir
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Les Ateliers 
Du lundi au vendredi
De 9h à 12h et de 14h à 17h
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Rue Fondaudège

Cours Ornano / Maréchal Juin

Avenue Thiers
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Rue Judaïque

Rue G. Bonnac

Rue Brach

Rue de   Vincennes

Rue Pierre

Rue Brizard
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ATELIER 
BRACH

ATELIER 
GIONO

-Bruno
Tram A

Quinconces
BatCub

Stalingrad
BatCub

Les Hangars 
BatCub

Jardin Botanique
Tram A

La Bastide
Maison Polyvalente Cœur de Bastide 
13 allée Jean Giono 
05 24 57 65 04 
Tram A  arrêt Jardin Botanique 
Bus  45 arrêt Sabarots

Cité Municipale 

  4 rue Claude Bonnier 
33000 Bordeaux 

  pass.senior@mairie-bordeaux.fr
  05 57 89 37 77
  Facebook.com/Bordeaux.Seniors

en partenariat avec 
l’Université du Temps Libre 

   33 rue Québec, Quartier Ginko 
33000 Bordeaux

  accueil.utl@wanadoo.fr
  05 56 79 22 78
www.oareil.org

Accueil Pôle Seniors Atelier Sarah BernharT

Atelier Brach Atelier Giono

Centre ville 
33 rue Brach 
05 56 79 73 44
Tram A arrêt St Bruno 
Bus 1, 16, 26 : arrêt Dutertre


