

















PLANNING GIONO

LUNDI

MATIN

Hatha-Yoga | Avancé Hatha-Yoga | Débutant
Salle lotus | 9h ~ 10h30 Salle lotus | 10h45 ~ 12h15

Informatique Informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30 Salle multimédia | 10h30 ~ 12h

MARDI

MERCREDI

Informatique Informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30 Salle multimédia | 10h30 ~ 12h

Gym tonique Gym assise Gym douce
Salle lotus | 9h ~10h  Salle lotus | 10h ~ 11h Salle lotus | 11h ~12h

Création audiovisuelle | Débutant | Salle coton | 9h ~ 12h

Pilates | Débutant Pilates | Avancé Hatha-Yoga | Pour tous
Salle lotus | 9h ~10h  Salle lotus | 10h ~11h  Salle lotus | 11h ~ 12h30

D’clics libre informatique D’clics libre informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30 Salle multimédia | 10h30 ~ 12h

JEUDI

VENDREDI

Photographie | Confirmé | Salle coton | 9h ~ 12h

Qi-gong | Salle lotus | 9h ~ 10h30 Qi-gong | Salle lotus | 10h30 ~ 12h

Informatique
Salle multimédia | 9h30 ~ 11h

Gym douce | Salle lotus | 10h45 ~ 11h45

D’clics libre informatique D’clics libre informatique
Salle multimédia | 9h ~ 10h30 Salle multimédia | 10h30 ~ 12h
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APRES-MIDI

Création audiovisuelle | Avancé
Salle coton | 13h45 ~ 16h45

Chorale | Salle nénuphar | 13h45 ~ 16h45

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 14h ~ 15h30

D’clics libre informatique
Salle multimédia | 15h30 ~ 17h




INFORMATIONS PRATIQUES

PASSEPORT PASSEPORT PASSEPORT
Un Découverte Privilege
1 activité au choix 2 activités au choix 3 activités au choix

RESSOURCES
mensuelle
Moins de
1195€ 49,50€ 53,50€ 78,80€
De 1195,01€
31425€ 62,60€ 67,70€ 99,00€
A partir de
1425,01 € 68,70€ 74,70€ 109,10€
FORFAIT 88,90€ 97,00€ 141,40€

1er trimestre ~ Du 7 septembre 2015 au 30 novembre 1015
28me trimestre ~ Du 1¢" décembre 2015 au 11 mars 2016
3¢me trimestre ~ Du 14 mars 2016 au 10 juin 2016

L'Atelier Brach est fermé lors des vacances scolaires de Noél du 21 décembre 2015
au 4 janvier 1016

L'Atelier Giono est fermé pendant les vacances scolaires :

Toussaint ~du 19 octobre 2015 au 1¢" novembre 2015
Noél ~ du 21 décembre 2015 au 3 janvier

Février ~ du 15 février 2016 au 28 février 2016
Paques ~du 11 avril 2016 au 24 avril 2016

Fin des Ateliers le 10 juin 2016




BON A SAVOIR

O Vous pouvez vous rendre dans l'un des 25 clubs de la ville de Bordeaux afin de vous
restaurer ou de participer a des activités de loisirs.

BORDEAUX |
a ville

O La mairie met a votre disposition le
Pass Senior, gratuit et destiné

aux seniors ayant fété leur 60 ans. Pour
l'obtenir, renseignez vous aupres des
Ateliers Brach et Giono.

Tes événements

POUR VOUS CETTE ANNEE

Semaine Bleue ~ octobre

L'esprit du piano ~ novembre

Noél du Pole ~ décembre

Concert a l'auditorium ~ janvier

« Vieillir c’est vivre » piéce de Théatre au Fémina ~ janvier
La dictée ~ mars

Tournoi de belote ~ avril

Festival du court métrage ~ avril

Pole comédie ~ mai

Les 10 ans du Bordeaux Raid Culture ~ mai
Art Mature ~ juin

L'été des seniors ~ juillet | aotit

Séjour « les seniors en vacances » ~ septembre
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Tes lteliers

Du lundi au vendredi
De9hal2hetdel4hal’h

ATELIER BRACH

Centre ville

33 rue Brach
0556797344

Tram A arrét St Bruno

Bus 1,16, 26 : arrét Dutertre

ACCUEIL POLE SENIORS

Cité Municipale
< 4 rue Claude Bonnier
33000 Bordeaux
(@ pass.senior@mairie-bordeaux.fr
€. 0557893777
Kl Facebook.com/Bordeaux.Seniors

ATELIER GIONO

La Bastide

Maison Polyvalente Cceur de Bastide
13 allée Jean Giono

0524576504

Tram A arrét Jardin Botanique

Bus 45 arrét Sabarots

ATELIER SARAH BERNHART

en partenariat avec
U'Université du Temps Libre

< 33 rue Québec, Quartier Ginko
33000 Bordeaux
@ accueil.utl@wanadoo.fr
(. 0556792278
www.oareil.org
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