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          Information et communication
Participation citoyenne et emploi        

        La Roche-sur-yon Agglomération (85)

      

      
        
          "RE-TRAITER SA VIE: IMAGINER ET CRÉER SA RETRAITE"

          A l'origine du projet, c'est un besoin qui a été identifié par de jeunes retraités qui ont mal vécu ce sentiment de rupture au moment de la retraite. En 1998 est né un groupe de réflexion composé de retraités et animé par CLIC Entour'âge : le groupe "Projet de vie". Ses objectifs étaient de proposer des actions en privilégiant la recherche d'un mieux-être et de positionner les retraités comme acteurs de ce mieux-être. 
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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Sceaux (92)

      

      
        
          "CRÉATION D'UN CAFÉ DES AIDANTS"

          Les Cafés des aidants sont des espaces d’information, de rencontres et d’échanges, animés par une conseillère gérontologique de la Ville et un/une psychologue ayant une expertise sur l’écoute et l’accompagnement des aidants. 
Ils sont ouverts à tous les aidants non professionnels, quels que soient l’âge et la pathologie de la personne accompagnée.
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Saint-sébastien-sur-loire (44)

      

      
        
          "LE CAFÉ SOLIDAIRE D'ALLO SEBASTIEN"

          Les personnes âgées et les personnes en situation de handicap sont de plus en plus isolées et ne sollicitent pas toujours leurs voisins. Allo Sébastien s'est donc créé dans le but de développer l’entraide intergénérationnelle de proximité dans un esprit de réciprocité solidaire. C’est avec tous les acteurs du quartier que l'association veille sur les habitants âgés en favorisant ainsi leur maintien à domicile.
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Strasbourg (67)

      

      
        
          "SENSIBILISATION AUX QUESTIONS DU VIEILLISSEMENT"

          Ce projet consiste en une démarche globale de sensibilisation aux enjeux des seniors. Pilotée par les deux chargés de projets qui en conçoivent les formats, elle s'adresse à différents publics qu'il s'agit de sensibiliser afin de les doter d'une culture commune de la prise en compte des spécificités des publics seniors et de leur accompagnement sur le territoire strasbourgeois
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          Habitat
Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Lille (59)

      

      
        
          "GUIDE LILLOIS DE L'ADAPTATION DES LOGEMENTS  A LA PERTE D'AUTONOMIE"

          L'adaptation du logement constitue un des leviers permettant le maintien de la personne âgée dans son logement, mais beaucoup de personnes âgées ne se projettent pas et n'effectuent pas de travaux, notamment par manque d'information sur la nature des démarches concrètes à effectuer.
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Saint-Étienne (42)

      

      
        
          "CALENDRIER SENIORS :  UN NOUVEL OUTIL D'INFORMATION ET DE PREVENTION "

          Accéder à une information fiable et pouvoir faire appel à des services de proximité lorsqu'on avance en âge permet de vivre de manière plus sereine les adaptations quotidiennes nécessaires à son mode de vie. Si le recours à internet est souvent bien utile, force est de constater que les renseignements trouvés nécessitent d'être bien analysés et que la réponse locale est souvent absente. 
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          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Louviers (27)

      

      
        
          "MEDIATION ANIMALE : APPROCHE DE L'ÉQUITHÉRAPIE POUR LES SENIORS"

          Le projet consiste à proposer des temps de soin à des seniors en difficultés sociales et/ou psychiques par la médiation animale, en l'occurrence le cheval. Il s'agit, dans un contexte adapté, de leur mettre à disposition l’équipement d'une ferme pédagogique et, grâce à l'intermédiation d'un professionnel, d'approcher un animal et d'accomplir des activités leurs permettant d'appréhender la relation avec lui. 
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          Information et communication
Lien social et solidarité        

        Cognac (16)

      

      
        
          "ENSEMBLE POUR LE BIEN VIEILLIR A COGNAC"

          Face au vieillissement de sa population, la ville de Cognac a souhaité réunir, le temps d'une journée, tous les services en capacité d'accompagner, de conseiller et de soutenir les seniors sur un ensemble de thématiques qui les concernent lors d'un forum.
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          Mise en ligne le
 08/02/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication
Lien social et solidarité        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "FORUM SENIORS DEDIÉ AU BIEN-VIEILLIR"

          Suite à la tenue d'un salon de l'autonomie organisé par le département de l'Isère en partenariat avec la Ville de Sassenage (38) en 2019, le département a souhaité proposer un évènement de plus grande ampleur, sur le territoire de l'agglomération grenobloise. Pour la première fois, la Ville et le CCAS de Grenoble organisent en 2022, aux côtés du Conseil départemental de l'Isère, un Forum Seniors dédié au bien-vieillir.
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 07/02/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Nice (06)

      

      
        
          "SUR LES BANCS DE LA FAC"

          Dans le cadre d'un engagement de l'exécutif municipal pour favoriser l'enseignement "à tous les âge de la vie", les deux élus en charge des seniors et de l'enseignement supérieur ont décidé de se rapprocher pour impulser un partenariat nouveau entre les services de la ville et de l'université. 
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          Information et communication
Lien social et solidarité        

        Brest (29)

      

      
        
          "FORUM "BIEN VIELLIR DANS NOS COMMUNES""

          Depuis 2016, la Ville de Brest associée aux sept autres communes de la métropole porte l'organisation d'un "Forum bien vieillir dans nos communes" destiné aux seniors du territoire. Cet événement a lieu tous les deux ans et porte sur diverses thématiques définies par l'ensemble des communes selon les besoins identifiés sur le territoire.
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          Information et communication
Participation citoyenne et emploi        

        Morteau  (25)

      

      
        
          "ÊTRE SENIOR A MORTEAU"

          En apparaissant progressivement comme le guichet unique d'informations pour les seniors, le CCAS a constaté qu'il n'existait aucun document recensant les 
informations utiles. D'autre part, la recherche d'informations s'avérait laborieuse et les personnes âgées n'avaient pas toujours accès aux services existants et de ce fait à leurs droits. 
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 02/02/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Reims (51)

      

      
        
          "DISCO PARTY"

          Ce projet consiste donc en l'organisation du premier évènement festif à Reims après la crise sanitaire: une Disco Party dans une discothèque (l'Atrium) rémoise réputée. L'idée était d'offrir les conditions favorables à des échanges, des rencontres et des rapprochements grâce à la danse sur la piste (slow et un quart d'heure américain). 

        

        
          
          [image: Blason - Reims (51)]
          

          Mise en ligne le
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Caudry (59)

      

      
        
          "PART'AGE : BIEN AVEC SOI, BIEN AVEC LES AUTRES"

          Dans le contexte de la crise sanitaire, l'association Seniors Actifs a maintenu autant que possible ses activités, soit en les réalisant dans le respect des protocoles sanitaires, soit en les proposant en distance. L'évolution de la crise sanitaire a donné la possibilité à l'association de reprendre ses activités complètement.
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          Information et communication
Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "AIDANTS NUMERIQUES"

          En 2018 la ville de Dijon et son CCAS ont mené une réflexion globale et initié un projet de lutte contre la fracture numérique afin de permettre aux usagers l'accès aux droits et aux services en développant leur autonomie. Plus 
globalement, les outils numériques sont aujourd'hui des instruments de communication, vecteurs de lien social, de mobilité ou d'accès aux droits. Accessibles par nombre d’entre nous, ils deviennent pour les non initiés (seniors, personnes en situation de précarité…) ...
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          Information et communication
Participation citoyenne et emploi        

        Strasbourg (67)

      

      
        
          "VIENS AVEC NOUS""

          "Viens avec nous" est une démarche globale de repérage, de mise en
confiance et de mobilisation des personnes âgées isolées par des acteurs de
proximité de Strasbourg (associations, clubs séniors, etc.). Il s'agit de
permettre aux seniors de renouer avec la vie de leur quartier en les amenant
vers des temps collectifs et, réciproquement, de proposer des interventions à
domicile lorsque le collectif est impossible.
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          Information et communication
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        Grenoble (38)

      

      
        
          "MANIFESTATION POUR UN EPHAD DE RÊVE"

          Début 2022, un atelier "manifestation" a été mené à l'EHPAD Saint-Bruno avec l'aide de bénévoles et du personnel de l'établissement. Ensemble, tous ont manifesté pour un EHPAD de rêve. Peut-être celui de demain ? 
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 24/01/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Habitat
Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Cognac (16)

      

      
        
          "LENA : LOGEMENT EVOLUTIF POUR UNE NOUVELLE AUTONOMIE"

          Le dispositif LENA (Logement Évolutif pour une Nouvelle Autonomie) permet la mise en œuvre d’un parcours coordonné de préparation à la sortie d’hospitalisation en s'appuyant sur une solution d'hébergement temporaire de transition développée au sein d'une résidence autonomie.
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          Autonomie, services et soins        

        Saumur (49)

      

      
        
          "VYV@DOS"

          Vyv@doS propose un accompagnement global, gradué et diversifié à domicile des Saumurois en perte d’autonomie par la coordination des ressources sociales et médico-sociales du territoire mises en réseau. Considérant la personne dans une logique de parcours, Vyv@doS est un dispositif innovant de maintien à domicile qui décloisonne les services médico-sociaux, incluant notamment les ressources issues de structures (EHPAD, résidence autonomie…).
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          Autonomie, services et soins        

        Reims (51)

      

      
        
          "ACCUEIL DE NUIT : UNE NOUVELLE OFFRE DE RÉPIT"

          Le CHU de Reims propose des solutions de répit pour les aidants qui s'occupent à domicile d'un proche âgé atteint d'une maladie neurodégénérative ou en perte d'autonomie. Ces solutions de répit sont coordonnées par la Plateforme d'Accompagnement et de Répit aux Aidants Familiaux (PARAF) qui propose des solutions de répit diverses via l'hébergement temporaire et l'accueil de jour. 
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    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire

  


  
    

    Annuler...

  














  	
        
          Menu général

          	Accueil
	OMS
	L'association
	Partages d'expérience
	Evénements
	Presse
	Contact


        

      	 	
        
          Thématiques

          	Espaces extérieurs et bâtiments
	Transports et mobilité
	Habitat
	Information et communication
	Lien social et solidarité
	Culture et loisirs
	Participation citoyenne et emploi
	Autonomie, services et soins


        

      	 	
        Mentions Légales

        Contact





        
          
          
		     
          
        	
    			
    			
    			
				
				
				
				
    			
          
          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com
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          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









