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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Le Bouscat (33) 

      

      
        
          "Mission Dragon Boat"

          En 2022 les seniors Bouscatais ont été interrogé sur leurs envies et besoins mais aussi sur la mise en place d'action intergénérationnelle. Unanimement, la réponse a été positive mais à condition que ces actions aient du sens et leur permettent de se réaliser. Ce projet est jalonné d'ateliers de prévention de la santé autour de la nutrition , de l'activité physique et de la prévention aux UV. Le planning a été conçu dans le but de favoriser l'assiduité (début et fin du projet, rythme des renc...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Laval (53)

      

      
        
          "Générations dancing"

          L'Espace Seniors Intergénérationnel est un lieu d'accueil et d'informations, de prévention, de rencontres et d'actions de solidarité entre toutes les générations. C'est à ce titre que les usagers de l'Espace seniors intergénérationnel ont exprimé l'envie d'un après-midi dansant modernisé, ayant lieu en après-midi pour des raisons d'horaires adaptés à leur mode de vie.
Modernisé sous-entend la proposition de musiques plus actuelles et la création, des échanges et de partage entre les différen...
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          Lien social et solidarité        

        Saint-germain-en-laye (78)

      

      
        
          "La convivialité au coeur du métier des aides à domicile"

          À la suite des confinements en 2020, le service séniors s'est aperçu que l'isolement des personnes âgées du territoire s'est amplifié. Le nombre d'inscrits au registre des personnes vulnérables vivant à domicile a augmenté de plus de 100 personnes avec une moyenne d'âge de 93 ans cette même année. Le Centre communal d'Action Sociale a choisi de mettre en avant la lutte contre l'isolement au cœur de son projet 2021-2026 du service séniors-maintien à domicile.
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          Habitat
Information et communication        

        Cfdt Retraités

      

      
        
          "Rencontre autour du logement"

          La commission CSCV de l’UTR 21 (Union territoriale des retraités - Côte d'or) travaille sur le logement et ses différentes modalités de vie qui vont de l’habitat individuel à l’hébergement en EHPAD en passant par l’Habitat Inclusif.  Une analyse a été menée concernant les sites proposant des lieux d’hébergement EHPAD. Un groupe a enquêté dans les Maisons France Services de Côte d'Or.
C'est dans ce cadre qu'est venue l'idée d'une rencontre qui propose aux participants d’imaginer les aménageme...
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          Lien social et solidarité        

        Laxou (54)

      

      
        
          "Faisons causette"

          L'action "Faisons causette" s'inscrit dans la lutte contre l'isolement des seniors au travers de visites à domicile et appels téléphoniques grâce à une équipe de bénévoles. Il s'agit d'un besoin identifié durant le deuxième confinement (Covid). Lors des appels téléphoniques réguliers passés dans le cadre du plan d'alerte et d'urgence, il est ressorti que beaucoup de seniors n’avaient pas de besoins “pratiques”, mais ils demandaient cependant d’être rappelés de semaine en semaine, juste pour a...
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          Transports et mobilité
Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Veauche (42) 

      

      
        
          "Action de prévention à la sécurité routière pour les seniors"

          De janvier à mars 2023 le CCAS de Veauche a mis en place, en partenariat avec l’association AgirABCD42 et la police municipale, une action sur la sécurité routière à destination des seniors.
Ce projet est le résultat d’un constat partagé : la mobilité est un enjeu fort pour les seniors mais l’avancée en âge peut, pour certains, se révéler dangereux, tant pour eux que pour les autres. L’objectif du CCAS était de s’inscrire dans une démarche de prévention, de sensibilisation et de remise à niv...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Projet écolo-rigolo :  sensibilisation à la transition écologique"

          Les Pétroleuses sont une troupe de seniors. Elle réunit depuis 12 ans des comédiennes, des chanteuses et un pianiste qui créent chaque année un spectacle original composé de textes et de chansons. Ils ont créé un spectacle, "les pétroleuses sauvent la planète" dont les costumes ont été réalisés par une aînée clamartoise, qui rêvait d’organiser un défilé de mode. C'est ainsi que le projet du défilé écolo-rigolo est né.  
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 24/01/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Information et communication        

        Le Chambon-feugerolles (42) 

      

      
        
          "Envie de sortir"

          La ville du Chambon-Feugerolles propose un support de communication spécialement dédié aux seniors, sous format papier ou numérique sur le site internet de la collectivité. Ce document a été créé à l’origine pour proposer aux seniors vivants à domicile de venir manger ou participer aux activités proposées à la résidence autonomie de la commune.

        

        
          
          [image: Blason - Le Chambon-feugerolles (42) ]
          

          Mise en ligne le
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          Culture et loisirs
Lien social et solidarité        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Tour Olympique et Paralympique  des Hauts-de-Seine – TOP 92"

          Le top 92 est un projet d'envergure départementale, co-construit avec les communes volontaires, les établissements scolaires et le mouvement sportif local. Il s'agit d' organiser un tour olympique des villes du 92, en amont des jeux olympiques 2024, autour d'animations sportives et culturelles. Chaque ville-étape accueillera le tour pendant une semaine, et la flamme de ce top olympique sera passée de ville en ville. 
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          Autonomie, services et soins        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Atelier mémoire"

          Le projet vise à informer le public sur le fonctionnement cognitif et les différentes mémoires, mais aussi à aborder différentes techniques et méthodes favorisant sa préservation. Le CCAS a mis en place des cycles de 15 séances animés par une psychologue spécialisée dans l’animation d’atelier mémoire.
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          Culture et loisirs        

        Le Chambon-feugerolles (42) 

      

      
        
          "culture et loisirs "part'âgés""

          En 2017, lors d'une réunion avec le conseil communal des aînés, il est mis en évidence un manque d'actions culturelles et de loisirs en journée pour les seniors en perte d'autonomie, personnes pour lesquelles l’accès en fin de journée ou en soirée est peu adapté. Il a été décidé de créer une programmation spécifique pour ce public.
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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Clamart (92)

      

      
        
          "PROJET SOCIO-ESTHÉTIQUE"

          Le CCAS a donc souhaité, dès 2021, mettre en place des ateliers socio-esthétique au sein des différents clubs Améthyste de la Ville. Les ateliers sont basés sur le toucher bienveillant et offre un moment de détente, éveille des soins oubliés et guide vers un mieux-être. 
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          Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        La Plaine Des Palmistes (974)

      

      
        
          "Visites à domicile numériques"

          Des agents se rendent au domicile de personnes âgées isolées repérées pour un temps de convivialité, d’aide à l’utilisation de l’outil numérique et d’accompagnement aux démarches en ligne. Ces interventions à domicile sont choisies pour pallier les freins liés à la mobilité et favoriser le confort des participants par un environnement connu.

        

        
          
          [image: Blason - La Plaine Des Palmistes (974)]
          

          Mise en ligne le
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          Habitat
Information et communication
Participation citoyenne et emploi        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "Demain mode d'emploi: 3 jours pour booster des projets d'Habitat Inclusif"

          Du 8 au 10 février 2023, en partenariat avec le Conseil Départemental 44, Nantes Métropole et les membres du COPIL du Labo Habitat Inclusif, les Ecossolies organisaient l’événement "Demain mode d’emploi: 3 jours pour booster des projets d’Habitat Inclusif en Loire Atlantique !".
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          Culture et loisirs        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Projet évasion: casques de réalité virtuelle"

          Le Conseil Départemental des Hauts-de-Seine propose gratuitement à l'ensemble des résidences autonomie et EHPAD du Département de tester l'utilisation de casques de réalité virtuelle.
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Port-jérôme-sur-seine (76)

      

      
        
          "Forum santé"

          Suite à des échanges lors de temps d'animation sur la commune et de réunions autour de la démarche Villes Amies des Aînés, les sages ont été interpelés pour remettre en place un forum santé qui avait eu lieu autrefois.
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Clamart (92)

      

      
        
          "Café philosophique intergénérationnel"

          Les "cafés philo" intergénérationnels sont une opportunité unique pour les enfants et les seniors de se questionner et d'échanger leurs points de vues sur des thématiques qui les concernent tous. 
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins
Lien social et solidarité        

        Béziers (34)

      

      
        
          "Des projets, en lien avec les expériences sensorielles, le vivant et la terre..."Happy" !"

          Pour les résidents des EHPAD, nombreux étaient ceux qui étaient en contact avec des animaux et avec la terre quand ils étaient autonomes. Le fait de vivre en structure ne devait pas être un frein pour faire perdurer ces liens avec le vivant. C'est pourquoi 4 chats ont rejoint les équipes des EHPAD, ainsi que 2 moutons, puis 3, aussi curieux qu'inoffensifs. 
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Avignon (84)

      

      
        
          "Forme Santé Bien-être: du sport sur ordonnance"

          Ce projet est né dans un contexte de forte croissance des maladies liées à l'absence d'activité physique et en particulier chez nos aînés. Il s'avère que cette population fortement sédentarisée, voir en situation d'affection de longue durée (ALD) rencontre beaucoup de difficultés pour intégrer directement les nombreux créneaux sportifs qui sont déjà proposées aux personnes âgées.
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          Autonomie, services et soins        

        Reims (51)

      

      
        
          "VISION'AGE à Domicile "

          Des recherches de solutions innovantes en vue de lutter contre l’isolement des personnes âgées à domicile ont débuté en octobre 2022. Après l'identification des besoins pour la personne âgée, un travail de concertation eut lieu avec les équipes d'intervenants à domicile, et les personnes âgées visitées. Le choix s'est porté sur le dispositif de casques virtuels de Lumeen, qui est indiqué pour une utilisation auprès des personnes âgées dépendantes ou en perte d’autonomie à des fins thérapeutiq...
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









