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          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Longueau (80) 

      

      
        
          "Eurêka, la mémoire en mouvement "

          L'origine du projet est liée aux échanges avec les seniors lors de différents ateliers indiquant régulièrement "leur perte de mémoire " (souvent à court terme) et le besoin ressenti chez certains de "stimuler leur mémoire pour ne pas la perdre". Face à la perte ou à la diminution des sens, les personnes âgées peuvent très vite ressentir un sentiment d'isolement. Le CCAS propose donc aux seniors de la commune des ateliers autour de la mémoire afin de stimuler leurs fonctions cognitives et de l...
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          Mise en ligne le
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          Autonomie, services et soins        

        Paris (75)

      

      
        
          "Comité parisien de lutte contre l'isolement des séniors"

          Plus de la moitié des séniors parisiens de 75 ans et plus vivent seuls. Le risque d'isolement croissant, en particulier depuis la crise sanitaire, représente non seulement une problématique sociale mais aussi de santé publique : l'isolement peut accélérer la perte d'autonomie. Dans ce contexte, la création du Comité parisien de lutte contre l'isolement en novembre 2021 a pour vocation de lutter contre ces situations.
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          Mise en ligne le
 28/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Les Avirons (974) 

      

      
        
          "BIEN VIEILLIR DANS LA PETITE VILLE DE DEMAIN  AUX AVIRONS "

          Le CCAS des Avirons place la Prévention au cœur de ses actions et interventions. En ce sens, il a mis en œuvre tout un panel d'activités dédié, en particulier, aux personnes de 55 ans et plus. Des activités physiques adaptées et encadrées (aquagym, apprendre à nager, zumba, gym douce) et des ateliers nutrition sont proposés tout au long de l'année, dans différents quartiers. Le nombre de personnes ciblées est de 150.
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 27/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Participation citoyenne et emploi        

        Brest (29)

      

      
        
          "Guide "Bien vieillir dans nos communes""

          Le diagnostic réalisé dans le cadre de la démarche "Brest, ville amie des aînés" en 2018-2019 avait également mis en évidence un besoin d'information des seniors sur les services et structures existants sur le territoire par le biais notamment d'outils adaptés au public en terme de lecture (gros caractère, texte court, format papier). Un travail partenarial avec les acteurs du territoire et les habitants a vu le jour afin de construire un outil commun et conçu dans le cadre d'une démarche par...
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          Mise en ligne le
 26/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Paris (75)

      

      
        
          ""Paris Domicile Chez vous" - EHPAD hors les murs "

          L'expérimentation “Paris Domicile Chez Vous” porte sur un dispositif de soutien renforcé à domicile, sur le modèle d'un EHPAD hors les murs.  Paris Domicile chez vous organise également une prise en charge intégrée 24h/24 pour des personnes dépendantes. Une quinzaine de places sont proposées sur les 17e et 18e arrondissements parisiens.
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 23/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "Atelier confort et bien-être en résidence autonomie"

          L'atelier "Confort et Bien-être" a donc été mis en place dans le but de maintenir une qualité de vieillissement promouvant le respect de soi et de son image. En effet, l’évolution des besoins des seniors en matière d’entretien physique exige que l'on s'y attarde, tout en encourageant le maintien d'une bonne image de soi. Il est apparu que les résidents étaient en demande d'accompagnement pour améliorer leur bien-être, leur lien social, rester intégrés et reconnus et se sentir bien dans leur c...
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 22/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Le Chambon-feugerolles (42) 

      

      
        
          "Médiations "part'âgées" par le dessin "

          Le CCAS du Chambon Feugerolles propose chaque année des activités sous forme d'ateliers à destination des Aînés. Ces activités rentrent dans le cadre "du bien-être et de l'estime de soi", mais aussi dans d'autres domaines notamment l’accès aux loisirs et à la culture. Ces propositions répondent aux besoins exprimés des seniors de bénéficier d'activités leur permettant de se sentir bien dans leur corps, leur tête, et d'avoir des relations sociales de qualité. Après avoir proposé la musique com...

        

        
          
          [image: Blason - Le Chambon-feugerolles (42) ]
          

          Mise en ligne le
 21/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Cognac (16)

      

      
        
          "Bien dans sa tête, bien dans son corps"

          À la Résidence Alain de Raimond de Cognac, le bien-être des résidents est le cœur du projet d'établissement et constitue une valeur essentielle à l'ensemble des actions. Ateliers de loisirs, rencontre intergénérationnelle, espaces de convivialité, toutes ces activités contribuent au bien-vieillir et participent à un équilibre de vie.
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          Mise en ligne le
 20/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Autonomie, services et soins        

        Paris (75)

      

      
        
          "Labellisation GreyPride des EHPAD publics parisiens"

          Le sujet de la vie affective des séniors est de plus en plus présent dans les conversations et dans la presse. La parole a lentement commencé à se libérer ces dernières années, mais le tabou reste encore très présent, et d'autant plus renforcé dans les EHPAD. De la même façon, l'entrée en EHPAD peut être particulièrement difficile pour les séniors LGBT, souvent contraints de cacher leurs histoires de vie par crainte de jugements ou d'actes homophobes ou transphobes.

        

        
          
          [image: Blason - Paris (75)]
          

          Mise en ligne le
 19/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        Chemillé-en-anjou (49)

      

      
        
          "Semaine Bleue"

          Des activités intergénérationnelles sont organisées, comme la randonnée, la préparation des repas des aînés autour de compositions florales, la découverte des vieux métiers avec des témoignages d'aînés, la découverte des jeux anciens,  un atelier culinaire ou encore un atelier jardinage.Ces activités sont proposées à des élèves d’école maternelle et de primaire, de collège (avec une animation avec la chorale du collège), de lycée et de centre de loisirs périscolaires
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          Mise en ligne le
 16/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Autonomie, services et soins        

        Morteau  (25)

      

      
        
          "AIDE AUX PETITS TRAVAUX"

          Les personnes âgées n’ayant pas ou peu d'entourage sont parfois désemparées face à un petit travail à faire à leur domicile. Face à ces situations régulières et les appels au CCAS, vrai service de proximité, élus et agents ont mis en place un service très cadré d'aide aux petits travaux.
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          Mise en ligne le
 15/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi        

        Granville (50)

      

      
        
          "Défilé à la merveilLe"

          Depuis 2016, la ville travaille avec l'association FUTUR COLLECTIVE autour des défilés de mode éco-responsable intergénérationnels. Partant des retours positifs du défilé "J'irai fleurir vos rêves" en 2021, et suite à une demande importante des habitants de refaire ce type de projet intergénérationnel en tant que mannequins ou bénévoles, l'association a décidé collectivement de relancer une nouvelle aventure humaine et sociétale sur le territoire du département de la Manche. La force de l'ass...
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          Mise en ligne le
 14/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Port-jérôme-sur-seine (76)

      

      
        
          "Port des roses"

          Port des Roses est une marche intergénérationnelle mise en oeuvre dans le cadre d'Octobre Rose. Cette manifestation a été initiée par le Conseil des Sages de la commune de Port-Jérôme-sur-Seine avec le soutien de la municipalité au cours de l'année 2022 et ce dans le cadre des groupes de réflexion du Conseil des Sages jumelés aux attentes de la démarche Ville Amie des Ainés (groupes sport, santé et solidarité).
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          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        Morteau (25)

      

      
        
          "SEMAINE BLEUE ET SALON BIEN VIEILLIR"

          La brochure "Être senior à Morteau" éditée chaque année apporte les informations utiles au quotidien. En 2022, après la crise COVID, il est paru pertinent aux services d'aller plus loin et de créer le lien / la rencontre entre les services présentés dans la brochure et les retraités. Aussi, il a été proposé de créer un salon au sein duquel, les services présentés dans la brochure puissent se présenter aux aînés.
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          Mise en ligne le
 12/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Dijon (21)

      

      
        
          "Cocréation du coffret multisensoriel stimulateur de perception "Souvenirs du futur""

          L'équipe des éditions Les Doigts Qui Rêvent qui publient des albums tactiles illustrés pour les enfants déficients visuels, a pu observer que ses albums permettent de renouer des interactions avec des personnes âgées ayant la maladie d’Alzheimer. Comment alors proposer des livres tactiles pour des adultes ? De plus, les bibliothèques qui développent des projets "Facile à lire" pour les publics qui ne lisent, pas, peu ou plus, sont en recherche de supports accessibles pour ces publics.
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 09/02/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Participation citoyenne et emploi        

        Communauté D'agglomération De Pornic Agglo Pays De Retz (44)

      

      
        
          "AUTREMENT DIT"

          Ce projet vise à promouvoir la santé et le bien-être de la personne âgée en utilisant l'outil "Autrement Dit", remis par la MSA. L’atelier étant composé de 3 à 8 personnes, il permet ainsi aux participants d’identifier plus facilement leurs ressources personnelles, d’échanger autour de leurs difficultés et de mieux connaître le réseau d’aide local. 
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Genève (suisse)

      

      
        
          "Restons dynamiques ! - Bouger entre seniors"

          Ce projet a émergé lors des Forums sociaux de quartier, réunions participatives qui permettaient aux habitant.e.s de s'exprimer sur leurs souhaits et leurs besoins. Lors du Forum social du quartier de Champel, les membres du Club des aîné.e.s ont émis le souhait de bénéficier d'une activité de type "marche" au parc. 
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Metz (57)

      

      
        
          "L'art de bien vieillir"

          Dans son plan d'action "Metz, ville amie des aînés 2017/2020" l'un des objectifs était de "renforcer les connaissances et les compétences des seniors en matière d'autonomie et de santé". C'est pour répondre à cet enjeu que la Ville de Metz a souhaité organiser en 2019 un projet intitulé "L'art de bien vieillir", composé d'une conférence grand public et de trois ateliers thématiques pour aller plus loin et développer le sujet.

        

        
          
          [image: Blason - Metz (57)]
          

          Mise en ligne le
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          Information et communication
Autonomie, services et soins        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "Nantes Digital Week - Bien vieillir à domicile  "

          Nantes Métropole a pris l'engagement de proposer un focus "seniors et numérique" à la Nantes Digital Week 2022. L'Atelier By CA, Leroy Merlin et Nantes Métropole se sont associés autour de la thématique du soutien à domicile pour donner à voir les solutions existantes ou en réflexion, interroger les complémentarités entre aides humaines et aides technologiques.
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Opar

      

      
        
          "Un atelier de cuisine au masculin"

          En 2017, l'OPAR a constaté que les ateliers Cuisine Bio Santé proposé comptaient très peu d'hommes parmi les participants. L'idée est donc venue de faire des ateliers de cuisine exclusivement destinés aux hommes, afin de les initier à la cuisine, sans porter aucun jugement. En effet, beaucoup d'hommes seniors ont peu d'expérience, et manquent d'autonomie en cuisine, trop souvent considérée comme une activité féminine.  
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés
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