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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Valentigney (25)

      

      
        
          "Challenge Santé Seniors"

          Lancé en 2015, le "Challenge Santé Seniors" consiste en l'organisation d'une journée intergénérationnelle permettant à des seniors de plus de 60 ans de participer, par équipe de 4, à des ateliers d'activité physique ou cérébrale, animés conjointement par des bénévoles des associations sportives de l'Office Municipal du Sport (OMS) de la ville et des jeunes collégiens en situation de handicap (dispositif ULIS).
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          Autonomie, services et soins        

        Le Bouscat (33) 

      

      
        
          "Projet "estime de soi""

          À l'occasion de la préparation d'un projet d'ateliers conteurs/lecteurs auprès des enfants des écoles du Bouscat, les seniors ont évoqué la difficulté de se présenter devant eux. Cette question a été approfondie afin de comprendre pourquoi. Les retours ont montré un besoin d'améliorer l'estime de soi. C'est pourquoi le CCAS a mis en place différents ateliers pour permettre aux seniors de prendre confiance en eux en comprenant leur capacité à se réaliser. Ainsi, à travers la coiffure , la réfl...
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "PASS'SPORT SANTÉ SÉNIORS  les VOIEs D'UN VIEILLISSEMENT RÉUSSI"

          Pour répondre à la demande des adhérents et élargir le choix des disciplines proposées, le CCAS a recherché des intervenants qualifiés pour la pratique des activités suivantes : équilibre et souplesse, endurance (système cardio-respiratoire), aisance aquatique, gymnastique mémorielle, créativité, communication, adresse et mobilité fine. Un appel à manifestation d'intérêt a été rédigé pour se faire.


        

        
          
          [image: Blason - Schoelcher (972)]
          

          Mise en ligne le
 24/03/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments
Lien social et solidarité        

        Limonest (69)

      

      
        
          "CREATION D'UN JARDIN PARTAGE A LIMONEST"

          Le projet consiste à proposer aux Limonois intéressés par la jardinage de se retrouver pour cultiver des légumes, des fruits, des fleurs, des herbes aromatiques dans un espace écologiquement conçu dont ils assureront collectivement la gestion. 
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Rennes (35)

      

      
        
          "Sport avec l'UFOLEP et Gym à domicile  "

          Cette action a été lancée par Actimut de la Mutualité Française, en partenariat avec la MDAA. Elle consiste à proposer aux personnes isolées des séances d'activité physique adaptée, à leur domicile. Ce projet est uniquement accessible aux personnes orientées par des professionnels du secteur social, sanitaire et médico-social. Ils s'agit de seniors ayant le plus souvent une dépendance physique, et donc un manque important de mobilité. Les séances sont animées par un éducateur sportif formé à ...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Vaulx-en-velin (69)

      

      
        
          "Projet de prix de littéraire intergénérationnel jeunes/séniors"

          Les projets intergénérationnels ont pour finalité de renforcer les liens entre différentes générations à travers des réalisations et des activités communes. Ces projets enrichissent la vie de la commune et des habitants y participant en permettant la transmission du savoir-faire et d’un travail de mémoire, en donnant lieu à des rencontres conviviales, et, plus globalement, en contribuant au bien vivre ensemble des habitants en créant du lien et en évitant si possible l’isolement. Ce projet de...
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "Challenge Lys Haut Layon"

          Lancée en 2018 et alors appelée Challenge Séniors, cette manifestation a vu le jour grâce à une volonté politique de proposer une journée de convivialité et de prévention via la pratique d'activités physiques dédiées aux séniors. 
Convaincu des ses divers bienfaits, les élus se sont alors tournés vers l'association "Profession Sport et Loisirs" qui proposait déjà ce genre d'action clé en main. Freinée par le Covid en 2020 et 2021, cette manifestation, ancrée sur le territoire, a recommencé e...
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          Culture et loisirs        

        Reims (51)

      

      
        
          "REIMS URBAN NATURE"

          La création du "Reims Urban Nature" part de plusieurs constats : dans les manifestations sportives de découverte des activités locales, peu d'initiations sont proposées. Et si elles le sont, souvent ce sont les enfants qui viennent essayer, mais pas les adultes. A l'issue de la crise COVID, les Rémois se sont réappropriés certains parcs et jardins, mais d'autres sont encore peu connus malgré des nouveaux aménagements. Le développement d'actions éco-responsables sur le territoire révèle le bes...
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          Autonomie, services et soins        

        Château-thierry (02)

      

      
        
          "Prendre soin de soi"

          Nous vivons de plus en plus longtemps. L’enjeu n’est plus de repousser sans cesse les limites de l’âge, mais plutôt de bien vieillir en restant en bonne santé. Malheureusement, force est de constater que les aînés sont victimes de plusieurs maux, même lorsqu’ils adoptent une excellente hygiène de vie. C'est pourquoi le CCAS de Château Thierry a décidé de mettre en place le premier mardi de chaque mois, une journée à thème proposée au public seniors. Le 5 septembre 2023, le thème abordé est "p...
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          Autonomie, services et soins        

        Lormont (33)

      

      
        
          "Médiation animale à Lormont"

          Les séances de médiation animale collectives accueillent huit personnes, et ont lieues deux fois par mois. Elles alternent avec des séances individuelles chez les résidents de la résidence autonomie deux fois par mois. Les séances sont basées sur le nourrissage, des petits soins et des jeux avec les animaux. L'intervenante vient avec ses deux chiens, une poule, un lapin et des cochons d'Inde.

        

        
          
          [image: Blason - Lormont (33)]
          

          Mise en ligne le
 15/03/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Lien social et solidarité
Culture et loisirs        

        Saint-quentin (02)

      

      
        
          "Viens, je t'emmène ! à Saint-Quentin"

          Depuis 2014, le journal notre temps est à l'initiative du programme "Viens, je t'emmène !", en direction des aînés. Dès 2017, la ville de Saint-Quentin, soucieuse d'améliorer le bien-être de ces derniers, a développé un programme spécifique pour répondre aux attentes et aux souhaits de cette population qui a notamment constaté le délitement du lien social pendant la période de crise sanitaire. Ledit programme est constitué grâce à l'implication de diverses directions de la collectivité, mais ...
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Brest (29)

      

      
        
          ""VELO GYM" à la résidence autonomie de Poul ar bachet"

          Initié par le ministère des sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, le programme «VéloGym + autonomie» vise à expérimenter et protocoliser un programme d'activité physique adaptée innovant pour réduire et retarder la perte d'autonomie de personnes âgées en résidences autonomie.  Il a pour ambition de permettre aux résidents (avec des niveaux de GIR de 4 à 6) de participer à ce programme. 
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Bourges (18)

      

      
        
          "La médiation par l’animal dans les résidences autonomies du CCAS de Bourges"

          Les équipes de l'Animation et des résidences ont constaté que certains résidents pouvaient être intéressés mais que cela nécessitait un accompagnement plus individualisé. Par ailleurs, certains résidents ont un animal de compagnie et les professionnels avaient constaté que la présence de ces animaux apaisait les tensions et favorisait les échanges. Les professionnels ont donc initié la mise en place d'ateliers de médiation par l'animal à destination des résidents qui ne descendent pas forcéme...
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          Information et communication
Lien social et solidarité        

        Tours (37)

      

      
        
          "Salon Senior à Tours"

          Le projet est parti du besoin d'un évènement à la fois à destination des seniors et des professionnels du territoire. Le CCAS de Tours s'est inscrit dans ce projet initié par "Tours évènements". Le constat étant qu'il existe une méconnaissance des services et des droits pour les seniors. Les acteurs rencontrés dans la démarche du "Bien vieillir", portée par le CCAS de Tours, ont fait part d'un besoin de mieux se connaitre et de mieux connaitre les initiatives du territoire
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Longueau (80) 

      

      
        
          "Longueau: des Activités physiques Adaptées pour les Seniors"

          Dans le cadre des animations seniors proposées par le CCAS, beaucoup de personnes étaient en demande de gym douce. Ce type d'activités a donc été développé sur la Commune à partir de septembre 2021 afin de permettre au plus grand nombre d'y participer. Une programmation d'ateliers a permis de "toucher" des seniors plus jeunes qui étaient en demande d'activités physiques adaptées.
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          Information et communication        

        Lormont (33)

      

      
        
          "Plaquettes d'informations"

          Cela fait plusieurs années maintenant que, dans un souci d'amélioration de la communication externe, le service du CCAS de la ville de Lormont a lancé une plaquette d'informations sur les "activités et services" proposés. C'est en effet un besoin de communiquer sur les actions mise en place afin de fédérer les seniors sur les activités proposées par l'Espace senior.
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          Habitat
Autonomie, services et soins        

        Cholet Agglomération (49)

      

      
        
          "Atelier prévention des chutes en résidence autonomie"

          Suite à l’observation du vieillissement, et de l'augmentation du nombre de seniors ayant pour habitudes des activités de loisirs mais n’y associant, ou très peu, d’activités ciblées dans le domaine de l’entretien physique ou de la prévention des chutes, le CIAS du Chotelais a voulu agir. En effet, il s’est avéré important d’apporter des outils aux seniors en matière de mobilité physique, d’équilibre pour éviter la chute, mais aussi des outils pour se relever d’une chute, cette dernière ayant ...
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          Espaces extérieurs et bâtiments
Transports et mobilité
Habitat
Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins        

        Granville (50)

      

      
        
          "Semaine du bien vieillir sur le territoire granvillais"

          La ville de Granville est adhérente à la démarche Ville Amie des aînés depuis 2016 et souhaite concourir pour le LABEL "AMI DES AÎNÉS". Par ailleurs, Granville a fait également l'objet d'un accompagnement spécifique au travers de la Fabrique Prospective, un dispositif financé et piloté par l'Agence nationale de la cohésion des territoires, dont le projet d'organiser une semaine du bien vieillir à Granville faisait partie de la feuille de route. Enfin, plusieurs groupes de travail composés d'a...
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          Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Tours (37)

      

      
        
          "Mémoire(s) de Clowns, Rions de Tours"

          A l‘occasion de la semaine sur l'art organisée à l'EHPAD du CCAS, la Cie les Oiseaux de Passage a joué un spectacle déambulatoire d'improvisations clownesques à l'attention de ses résidents. Au croisement d‘une démarche ascendante reposant sur les besoins déclarés par les Aînés et d’une démarche descendante par le biais des observations des élus, des équipes médico-sociales et de la direction, un constat émerge quant à la perte d'estime, de confiance en soi et de joie de vivre de nombreux rés...
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          Culture et loisirs
Autonomie, services et soins        

        Lormont (33)

      

      
        
          "Des cours d'activité physique adaptée"

          Cela fait de nombreuses années (2017) que le service propose une activité physique adaptée au public seniors. En effet, le partenariat a démarré avec la Fédération Française de Gymnastique Volontaire. Puis le CCAS de le ville de Lormont a souhaité collaborer avec le service des Sports de la Ville afin d'utiliser les ressources internes à la collectivité et valoriser le parcours des ETAPS (Educateurs Territoriaux des Activités Physiques et Sportives) et ce dans le but de répondre à un besoin d...

        

        
          
          [image: Blason - Lormont (33)]
          

          Mise en ligne le
 01/03/2024

        

      

      
    


  



  
    123456789...3435  

  









  
    Ce partage d'expérience n'est accessible qu'aux abonnés identifiés

      Si vous êtes déjà abonné, saisissez votre email.

      Si vous n'êtes pas abonné, envoyez un courriel à contact@rfvaa.com

      
        Adresse mail* : 

        Saisissez votre email
        

        M'identifier...

        

      

      * champ obligatoire

  


  
    

    Annuler...

  














  	
        
          Menu général

          	Accueil
	OMS
	L'association
	Partages d'expérience
	Evénements
	Presse
	Contact


        

      	 	
        
          Thématiques

          	Espaces extérieurs et bâtiments
	Transports et mobilité
	Habitat
	Information et communication
	Lien social et solidarité
	Culture et loisirs
	Participation citoyenne et emploi
	Autonomie, services et soins


        

      	 	
        Mentions Légales

        Contact





        
          
          
		     
          
        	
    			
    			
    			
				
				
				
				
    			
          
          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









