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OBJECTIFS

Permettre aux ainés ainsi qu’a leur entourage familial et médical de connaitre
les bons gestes d’hygiene orale et de connaitre les recommandations en la
matiere. Former les soignants et les proches de personnes agées aux actes

de I'hygiéne bucco-dentaire.

PRATIQUE

Travailler en lien avec une association engagée dans I'hygiene bucco-
dentaire des personnes en situation de dépendance. Organiser les
modalités pratiques et logistiques de l'intervention. Communiquer a propos
des modules afin d’en faire profiter le plus grand nombre.

INFORMER ET SENSIBILISER

Ces séances d’information et de sensibilisation sur la
santé bucco-dentaire se déroulent en partenariat avec
l'association SOHDEV (Santé Orale, Handicap, Dépen-
dance Et Vulnérabilité). En effet, ce sont des chirurgiens
dentistes et chargés de mission de l'association SOHDEV
qui assurent 'animation des sessions. Lassociation réalise
également un travail important de valorisation du projet
(interventions dans la presse, invitations personnalisées,
plaquettes d’'information, affiches, courts-métrages...).
Un partenariat est a loeuvre avec les CCAS des villes sé-
duites par ce projet. A Besangon, le CCAS a encouragé
la participation a ces ateliers en proposant un ramassage
en minibus afin d'accompagner les personnes interessées
jusquiau lieu d’intervention fourni par la ville. Un travail
important a été réalisé en lien avec la Maison des Seniors
et les foyers-logements gérés par le CCAS de la ville.

DES FORMULES ADAPTEES AUX BESOINS
DE CHACUN

Plusieurs formules sont proposées afin de pouvoir
proposer une action d’information et de sensibili-
sation utile, pertinente et de qualité.

Tout d’abord, des conférences de deux heures sont
proposées aux jeunes retraités. Celles-ci traitent de
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Pimportance de I’hygiéne bucco-dentaire, des
techniques et nouvelles technologies dans ce do-
maine ou encore de 'entretien des protheses den-
taires.

D’autre part, des sessions de sensibilisation a
destination des professionnels ont également
été mises en place. Celles-ci durent environ 45
minutes et visent majoritairement un public de
médecins, d’infirmiers ou encore d’aides-soignants
intervenant en établissement ou a domicile. Au
cours de ces interventions, différentes informations
et techniques sont transmises aux participants. Par
exemple, un axe important traite de la maniere
d’approcher le patient afin que lacte d’hygiene
bucco-dentaire, méme s’il ne sagit que d’un simple
brossage de dents, ne soit pas vécu violemment.
Ces sessions sont également ouvertes aux résidents
d’EHPAD et a leur entourage familial.

Enfin, une exposition itinérante intitulée « Man-
ger, Sourire, Rire,...Bien vieillir » est également
proposée. Via les différents panneaux exposés, les

themes abordés sont « Conséquences du vieillisse-
ment sur la santé orale », « Besoins spécifiques de
nos ainés », « Gestes d’hygiéne au quotidien » ou
encore « Histoires dentaires, témoignages de per-
sonnes ageées ».

Pour profiter de ces différentes sessions d’interven-

tion, il est possible de solliciter I'association SOH-
DEV (www.sohdev.org).

APPEL A CONTRIBUTION

Si vous avez mis en place des projets pour
les ainés, n'hésitez pas a nous en faire part.
rfvada@gmail.com
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