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LIEN SocIAL ET SOLIDARITE

QUAND LE TOUR DE FRANCE S’INVITE DANS LES EHPAD

DES RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Dans le cadre du passage du Tour de France en Vendée et particulierement
a la Roche-sur-Yon, le Conseil des Sages a proposé d’organiser des
rencontres et des animations avec les résidents des EHPAD de la Ville de la
Roche-sur-Yon. Le dernier passage du Tour de France dans cette Ville
datait de 1938. Aussi, il a semblé intéressant pour les membres de la
Commission du Conseil des Sages de pouvoir se rapprocher des résidents
des EHPAD afin d’échanger et de débattre sur les petites histoires et les
anecdotes pittoresques de cet événement sportif de grande envergure. Neuf
rencontres ont été programmées entre le 7 juin et le 3 juillet 2018 avec les
résidents des EHPAD de la Ville, les membres du Conseil des Sages et des

jeunes du CM] grice a I'aide de nombreux bénévoles.

DES PARTICIPANTS INVESTIS

Cette action a été rendue possible par la participation active et ludique des
résidents des EHPAD qui ont mis en oeuvre un important travail de
mémoire. Ces rencontres intergénérationnelles ont permis aux amoureux
du cyclisme de se retrouver autour de cette passion pour partager un
moment d’échanges et de convivialité. De nombreuses anecdotes ont pu
étre partagées et seront rassemblées et illustrées dans une brochure souvenir.
Cinq EHPAD publics de la Roche-sur-Yon ont participé a ce projet : Saint
André d’Ornay, André Boutelier, Moulin Rouge, Léon Tapon et La Vigne
aux Roses.

UNE ACTION MULTIPARTENARIALE

La collaboration de nombreux partenaires a permis a ce projet de se
concrétiser dans d’excellentes conditions. De nombreux élus de la Roche-
sur-Yon s’y sont investis comme le Maire de la Ville. Des objets et articles
souvenirs ont été fournis par plusieurs personnes et notamment par Roland
Berland, ancien champion de France de cyclisme, mais aussi par Frangois
Branchu, Jean-Claude Lecouviour et Octave Gendronneau. Le Conseil
Départemental de la Vendée et la Ville de la Roche-sur-Yon ont contribué a

la conception et 4 la distribution des supports de communication.
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e Lutter contre lisolement et créer du lien
social.

e Transmettre ou raviver la passion du
cyclisme.

e Favoriser les liens intergénérationnels a
travers un événement sportif de grande
importance comme le Tour de France.

e |nitier un moment privilégié pour raviver la
mémoire des ainés

PRATIQUE :

e Organiser des rencontres
intergénérationnelles entre des résidents
d’EHPAD de la Roche-sur-Yon, les membres
du Conseil des Sages et des acteurs du
Conseil

e Municipal des Jeunes.

e Récolter des objets et souvenirs relatifs au
Tour de France auprés de clubs,
d'associations ou d'anciens coureurs.

e Préparer une exposition itinérante.

e Elaborer un planning des différentes
rencontres.

www.villesamiesdesaines-rf.fr



LIEN SocIAL ET SOLIDARITE

UN BILAN PROMETTEUR

Alors que ce projet n’est pas encore terminé, le nombre de résidents des EHPAD participant
activement a ces rencontres est estimé entre 150 et 200. Les instances participatives (membres du
Conseil des Sages et Jeunes Conseillers Municipaux) ont pris beaucoup de plaisir a s’investir dans ce
projet de solidarité intergénérationnelle, démontrant que le sport constitue un formidable vecteur
pour rassembler la population et générer du lien social. Lors de la premiére rencontre, un reportage a
été réalisé et a été diffusé sur la télévision locale “T'V Vendée”. Compte tenu de 'enthousiasme avec
lequel a été réalisé ce projet et de la forte demande d’animation des EHPAD, de futures actions de la

sorte sont envisagées sur des themes différents.

APPEL A CONTRIBUTION

Si, comme la Ville de XXXX, vous avez mis en place des projets pour les ainés,
n’hésitez pas a nous en faire part : contact@rfvaa.com




