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rompre l’isolement des personnes âgées
comment créer, recréer ou maintenir des liens sociaux à L’Union

malgré les difficultés liées au vieillissement

Mairie de L’Union
organisé par le CCAS & la

«Je veux devenir
bénévole.»
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L’Union doit faire face à une situation 
atypique au sein de l’agglomération 

toulousaine : 27% de sa population est 
âgée de plus de 60 ans. C’est nettement 

plus que dans les autres ville de la 
métropole. Parmi ces aînés, plus de 800 

personnes vivent seules, et certaines dans des 
conditions dramatiques de solitude, ou dans des 

habitations inadaptées à leurs conditions de vie.

Face à ce constat, les élus de L’Union et du CCAS ont décidé d’engager 
un programme à destination de ces personnes. L’objectif principal, outre le fait 
de rompre l’isolement, est de permettre à ce public de continuer à vivre chez 
lui, malgré les difficultés liées à leur âge.

Le programme «Plus jamais seul» est une réponse à la solitude.

Pour cela, nous avons besoin de bénévoles. Placés sous la responsabilité du 
coordinateur municipal, et en partenariat avec l’association «la main tendue», 
ils n’auront pour seul objectif que celui de partager du temps avec des 
personnes isolées. Ces temps d’échanges peuvent être des moments de 
discussion, de sorties, de jeu, toutes ces petites attentions qui permettront à 
nos aînés de se sentir moins seuls.

Pour vous inscrire en tant que bénévole, veuillez 

contacter le service Action Sociale de la Mairie de 

L’Union au 05 62 89 22 97, ou vous rendre à la 

Mairie, 6 bis avenue des Pyrénées, 31240 L’Union

informations et inscriptions
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«Je connais une
personne isolée»

«Je veux devenir
bénévole.»


