

  
    [image: Logo - Villes amies des aînés]
    
  

  
    
      	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


    

  




  
    	ACCUEIL
	OMS
	L'ASSOCIATION
	LES ADHÉRENTS
	FORMATION
	PARTAGES D'EXPÉRIENCE
	RESSOURCES
	ÉVÉNEMENTS
	PRESSE
	LABEL "AMI DES AÎNÉS"®


  



[image: ]





[image: ]


  
    	Espaces extérieurs 
et bâtiments
	Transports 
et mobilité
	Habitat
	Information et communication
	Lien social 
et solidarité
	Culture 
et loisirs
	Participation citoyenne et emploi
	Autonomie, services 
et soins


  







      
            


        
  
  
  Sélection d'une thématique
--------------------------------------
Espaces extérieurs et bâtiments
Transports et mobilité
Habitat
Information et communication
Lien social et solidarité
Culture et loisirs
Participation citoyenne et emploi
Autonomie, services et soins



  
  

   
      Forum

    

  



  [image: ]

  Espaces extérieurs et bâtiments

  [image: ]

  Physioparc - Lyon

  [image: ]

  RÉUNION DES AFFILIÉS DU RÉSEAU MONDIAL OMS DES VILLES ET COMMUNAUTÉS AMIES DES AÎNÉS -  Défenseur des droits - 06.12.23 - ©1001vidéos_David Seguela

  [image: ]

  Dispositif "Seniors en action" Ville de Saint-Denis de la Réunion - Cérémonie de remise des prix du Concours Villes Amies des Aînés 2023

  [image: ]

  Voyage d'étude 2023 - Habitat & vieillissement

  [image: ]

  L'Outil en main - Lauréats du concours RFVAA 2022 - 30.11.2022 - 10e Rencontres du RFVAA

  [image: ]

  9èmes Rencontres du RFVAA Lauréats et mécène 2021 - Ministère des Solidarités et de la Santé 07.12.21 - ©Patrick Forget / patrickforget.com

  [image: ]

  Colloque DES HABITATS POUR DES VIEILLISSEMENTS - Saint-Etienne 1er juillet 2021 

  [image: ]

  Les essentiels Amis des Aînés / Guide français des Villes Amies des Aînés







  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Limonest (69)

      

      
        
          "CREATION D'UN JARDIN PARTAGE A LIMONEST"

          Le projet consiste à proposer aux Limonois intéressés par la jardinage de se retrouver pour cultiver des légumes, des fruits, des fleurs, des herbes aromatiques dans un espace écologiquement conçu dont ils assureront collectivement la gestion. 
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          Mise en ligne le
 23/03/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Granville (50)

      

      
        
          "Semaine du bien vieillir sur le territoire granvillais"

          La ville de Granville est adhérente à la démarche Ville Amie des aînés depuis 2016 et souhaite concourir pour le LABEL "AMI DES AÎNÉS". Par ailleurs, Granville a fait également l'objet d'un accompagnement spécifique au travers de la Fabrique Prospective, un dispositif financé et piloté par l'Agence nationale de la cohésion des territoires, dont le projet d'organiser une semaine du bien vieillir à Granville faisait partie de la feuille de route. Enfin, plusieurs groupes de travail composés d'a...
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          Mise en ligne le
 05/03/2024

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Bailleul (59)

      

      
        
          "Parcours d'incitation à la marche"

          Dans le courant du 1er trimestre 2022, il a été nécessaire d'étudier avec le Directeur des Services Techniques et l'Ergothérapeute les endroits les plus « appropriés » et « stratégiques » du parc pour installer les équipements. Il a été décidé d'un commun accord d'installer le parcours d'incitation à la marche sur l'ancien terrain de pétanque qui n'était plus utilisé (terrain plat et sol dur). Les bancs, poubelles, tables pique-nique ont également été installées de façon stratégique afin que ...
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          Mise en ligne le
 15/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

         Anderlecht (belgique)

      

      
        
          "Activin au jardin "

          "Activin au jardin" se base sur les fondations d'un projet de réactivation des Seniors mis en place depuis 2019 et porté par le service Affaires Sociales dans le cadre de la politique des Seniors. Les activités proposées sont diverses. Il peut s'agir d'activités sportives, telles que l'Eutonie, le Qi Gong, la marche nordique, des balades (méditatives, natures, historiques) ou des workshops d'activités créatives, comme un atelier floral, de la peinture, du tricot, de la musique, etc. La progra...
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          Mise en ligne le
 14/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Nice (06)

      

      
        
          "Boucle Acti'Santé  Améliorez votre santé et découvrez Nice autrement !"

          L'OMS recommande aux personnes âgées de pratiquer chaque semaine au moins 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité modérée, ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue. Ces recommandations peuvent être facilement atteintes par la pratique de la marche. C'est pourquoi la ville de Nice a souhaité mettre en place des parcours urbains actifs dans chaque quartier afin d'accompagner ses seniors vers l'atteinte de ces recommandations et ainsi améliorer leur santé. 
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          Mise en ligne le
 03/12/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Mulhouse (68)

      

      
        
          "CONCERTATION POUR LES SENIORS"

          La ville de Mulhouse a lancé une dynamique de changement urbain important en vue de développer les mobilités douces. Ce grand projet urbain d'amélioration du cadre de vie est co-construit avec les habitants. Des concertations sont proposées aux seniors afin de prendre en compte les besoins spécifiques de cette tranche de la population mulhousienne. Ces concertations viennent également répondre aux besoins identifiés lors du diagnostic territorial VADA notamment concernant l'accessibilité et l...
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          Mise en ligne le
 02/11/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Périgueux (24)

      

      
        
          "AMÉNAGEMENT DE L'ESPACE PUBLIC "

          Lors de l'état des lieux, le manque de bancs, de toilettes et de fontaines publiques ont émergés. Cet indicateur est également ressorti lors des différentes réunions avec les seniors lors du diagnostic participatif.
Plus globalement la ville de Périgueux souhaite prendre en compte les difficultés liées aux déplacements quotidiens des seniors en élaborant 6 cheminements piétons « parcours apaisé » partant des différents quartiers vers le centre-ville.
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          Mise en ligne le
 13/10/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Saint-nazaire (44)

      

      
        
          "VOISIN.ES SOLIDAIRES"

          Suite à la réhabilitation d'une des deux Résidences Autonomie gérées par le CCAS de Saint-Nazaire, les élus ont souhaité intégrer dans son organisation des enjeux intergénérationnels. Cette volonté s’est traduite par le souhait d’expérimenter la réservation de deux logements au sein de la résidence Paul Delmet permettant l’accueil de deux étudiants ou jeunes professionnels, souhaitant s’impliquer dans un projet collectif. 
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          Mise en ligne le
 18/04/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Nantes (44)

      

      
        
          "PROJET RÉVÉLATIONS - L'ACCOMPAGNEMENT DES SENIORS VERS LA VIE EN COLOCATION DANS LE LOGEMENT SOCIAL"

          Créée en février 2018, l’association LOKI ORA accompagne des seniors qui ont décidé de vivre ensemble en colocation au travers d’un accompagnement novateur, garantie d'une vie ensemble durable et sereine. 
Grace à cet accompagnement appelé "Parcours de la colocation" les seniors peuvent mener une réflexion libre sur leur manière et leur envie d’habiter, de se projeter dans l'habitation, de s’y investir, de s'y adapter et d'en profiter.
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          Mise en ligne le
 17/04/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Béziers (34)

      

      
        
          "UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISÉ POUR  UN NOUVEL HABITAT ADAPTÉ"

          Le changement de domicile et l'entrée dans un nouvel habitat, de manière volontaire ou contrainte, est une étape qui peut être perturbante pour les seniors. De plus en plus de démarches sont à effectuer de manière dématérialisée et les seniors peuvent souffrir de la fracture numérique.
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          Mise en ligne le
 14/04/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Saint-herblain (44)

      

      
        
          "RÉAMÉNAGEMENT DU JARDIN ALLENDE"

          Pour répondre aux besoins des nouveaux habitants du quartier, la Ville s'est engagée à réaménager le jardin Allende en concertation avec les habitants, en particuliers âgés puisque le jardin se situe a proximité d'une résidence seniors. 
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          Mise en ligne le
 11/04/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        La Tour-de-salvagny (69)

      

      
        
          "LE BANC DE L'AMITIÉ"

          Lorsqu’un enfant, ou une personne âgée et / ou handicapée, se sent seul, triste et qu’il n’a personne avec qui jouer, discuter, il s’assoit sur le banc de l’amitié. Un message est alors envoyé à ses petits camarades ou personnes circulant sur l’aire publique qui savent alors qu’il a besoin d’aide, et qui peuvent venir s’assoir avec lui, lui parler, ou l’inviter à venir jouer. 
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          Mise en ligne le
 30/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Morteau (25)

      

      
        
          "ATELIERS REMISE EN SELLE"

          En juin 2021, un atelier a été animé pour la remise en selle par le vélo-école "Unis-vers-selle" de Bavans :  des vélos et systèmes de portage des courses ont été présentés, le code de la route a été révisé, le parcours agilité  a été sécurisé;  l'activité physique et le respect de l'environnement ont aussi été encouragés.
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          Mise en ligne le
 15/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Garges-lès-gonesse (95)

      

      
        
          "ÉCOLE DU TEMPS LIBRE ET DU BIEN VIELLIR"

          Ainsi l'École du Temps libre et du Bien vieillir consiste en un projet qui est un espace de convivialité et de vie, créateur de liens sociaux, qui s'adresse à tous les seniors de la ville mais plus particulièrement aux nouveaux retraités en vue de les soutenir dans leur transition de fin d'activité et de début de retraite
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          Mise en ligne le
 10/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Nantes Métropole

      

      
        
          "ATELIER DE SENSIBILISATION AUX ENJEUX DE LA LONGEVITE AUPRES DES SERVICES TECHNIQUES"

          Nantes Métropole a souhaité inscrire la Longévité au cœur de l'action publique métropolitaine, pour anticiper et accompagner la transition démographique. Sensibiliser et acculturer les agents à la longévité, observer et améliorer les pratiques, participent à la construction d'un territoire favorable à la longévité.
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          Mise en ligne le
 07/03/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Schoelcher (972)

      

      
        
          "HABIT'ÂGE 233"

          L'opportunité de louer une maison familiale, la détresse d’une famille en difficulté avec un parent âgé, des désagréments préfectoraux et la sollicitation de professionnel de santé ont conduit MICS'AGES à se lancer dans un dispositif de colocation assistée alliant cadre de vie, tradition, modernité et accompagnement médico-social.
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          Mise en ligne le
 11/01/2023

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Département Des Yvelines (78)

      

      
        
          "EXPÉRIMENTATION POLITIQUE GLOBALE VERS LES AÎNÉS"

          Le département des Yvelines, aux côtés de six communes, de la Caisse Nationale d'Assurance Vieillesse (CNAV) et du RFVAA, s'est engagé dans une
démarche expérimentale. 
Cette démarche a permis d'établir un état des lieux de l'attractivité des territoires pour les seniors pour définir à terme des politiques locales plus adaptées (services, informations et équipements accessibles). Elle a également permis de fédérer l'ensemble des acteurs locaux et départementaux autour des enjeux du vieillis...
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          Mise en ligne le
 04/11/2022

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Libourne (33)

      

      
        
          "LA SEMAINE BLEUE DES SENIORS"

          Un roman photo intergénérationnel « la fleur de l’âge » est construit par le biais de balades "nature" en centre ville et grâce à un partenariat avec un trio de professionnels : un botaniste, une photographe et une auteure. 
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          Mise en ligne le
 02/09/2022

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Meximieux (01)

      

      
        
          "L'ACCUEIL DE JOUR ALZHEIMER : UN MAILLON ESSENTIEL DU PROCESSUS DE MAINTIEN A DOMICILE"

          La ville de Meximieux (qui comprend 7 848 habitants) dans l’Ain est dotée d’une maison d’accueil de jour. Elle s'adresse aux personnes âgées de 60 ans et plus en perte d'autonomie et souffrant de la maladie d'Alzheimer et de troubles apparentés ou d'une autre maladie neuro-dégénérative, à un stade léger ou modéré.
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          Mise en ligne le
 17/05/2022

        

      

      
    


  


  

    
      
      
      
        
          Espaces extérieurs et bâtiments        

        Caudry (59)

      

      
        
          "ESPACE INTERGÉNÉRATIONNEL ALBERT SCHWEITZER"

          À Caudry (14 487 habitants) dans le Nord, l’Espace intergénérationnel Albert Schweitzer permet de rompre l’isolement, de partager des moments de convivialité et de redécouvrir le plaisir des activités collectives. 
C’est un lieu unique où respire le vivre ensemble ou à toute heure de la journée on peut faire du sport, des activités culturelle en groupe et s’y restaurer le midi.
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          Mise en ligne le
 13/05/2022
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          Téléphone : 

          03.45.18.23.20

          

          E.mail : 

          contact@rfvaa.com

          

          Courrier :
          

          Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés

          1 Avenue Garibaldi

          21000 Dijon
        

      





  









